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Durmaz

Haydi Umutla Giliimse Programi Uygulama
siirecinde calismalarimiza destek olan Kozluk Ilge
Milli Egitim Midiri Mehmet Nezir Sevim’e ve
Sason Ilge Milli Egitim Miidiirii Veysi Bozkurt’a

gosterdikleri desteklerden Otiirii tesekkiir ederiz.

Bu dergi Kendine Giiliimse Vakfi tarafindan Haydi
Umutla Giilimse Programmmmn tanmitimi ve yararmna,
alan uzmanlann ve egitimcilerin katkilariyla
hazirlanmistir. Dergide yer alan yazi, makale,
fotograf ve ilistiirasyonlar elektronik ortamlar da
dahil olmak iizere katki saglayanlarin yazih izinleri
dahilinde kullamlabilir.

Editérden

Degerli Okurlar,

Kendine Giiliimse Vakfi olarak 2022 yilindan
beri resmi olarak ¢esitli program ve projelerle
sahada yer aliyoruz. Yaptigimiz biitiin
¢alismalara c¢ocuklarin zihinsel, bedensel ve
psikolojik saglikli olus hallerini desteklemek
amaciyla basladik ve sahada en biiyiik destegi
Ogretmenlerimizden aldik. Bu zamana kadar
yaptigimiz biitiin ¢aligmalarin, tanigsmalarin,
dostluklarin bir hatirast olarak bu dergiyi
hazirlamak i¢in yola ¢iktik. Yaklasik bir
senelik  bir c¢alismanin  drinid  olarak
hazirladigimiz bu yayi sizlerle bulusturuyor
olmak ¢ok heyecan verici! Egitim, psikoloji,
teknoloji, beslenme, sanat lizerine
Ogretmenlerimiz ve diger alan uzmanlarinin
hazirladigt  yazilarimiz  artik  siz  degerli

okurlarimiza emanet.
Kendine Giilimse Vakfi olarak gdsterdiginiz
desteklerden otiirii tesekkiir ederiz.

Seren EREN KARACAY
Genel Sekreter
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Dis Hekimi Ozlem BOLKAN
Vakif Kurucusu/Baskan

VAKIF
BASKANINDAN,

M eslek hayatimda edindigim tecriibelerden yola ¢ikarak, cocuk

yaslarda edinilen sagdlikh aliskanliklarin  6nemli kazanimlar
sagladigini gordikge bu alana yoneldim, lzerinde galistikga alan
benim igin beslendigim, paylagsmaktan seving duydugum ve
gonullisi oldugum bir yagsam bigimine doénusti. Dinya Saghk
Orgiiti'niin “Saglikh olmak sadece hasta olmama hali degil;
zihinsel, psikososyal, bedensel iyi olma halidir.” Seklindeki tanimini
gerceklestirmek bu tanimin istediklerimle ortlismesi bana cesaret
ve ilham kaynagi oldu. Boylece her cocuk saglikl yagsam becerileri
kazanmali ve kendi potansiyelini kesfedebilmeli inancindan
hareketle Kendine Gulimse Vakfr'nin temelleri atilmis oldu.

Vakif biinyesinde oncelikli hedeflerim, saglikh olusun saglikli
aligkanliklarla mimkin olacagi farkindaligini yaratmak, disiplinler
arasl calismak ve evrenseli gozetmek, bu da beraberinde saha
uygulamalarimizin zihinsel, psikososyal, bedensel alanda iyilik
halinin desteklemesine olanak saglamakta. Ogretmenlerimizle
ciktigimiz bu yolculukta bizlerde Uretmek ve paylagsmak igin
heyecan duyuyoruz. Kendine Giiliimse Vakfi olarak bilgileri sahada,
yogun duygularla ve bilimsel verilerin i1siginda 6gretmenlerimizin
ogretmenlik  meslegindeki  yetkinliklerinden  gli¢  alarak
deneyimlemeye devam ediyoruz. Yaptigimiz c¢aligmalardaki
deneyimlerimizle etkin egitimi bulusturuyor ve saglhkli yasam
becerilerini hayata gegirmeyi hedefliyoruz.

Ogretmenlerimizin  6grencileri iizerindeki etkisine, cocuklarin
bizleri sevingle karsilayip igtenlikle kendilerini ifade edip, bizlerin
onlara ulagsan emeklerini fark edip kiymet verdikge, onlarin asil
duygularina sahit oldukg¢a niyetimize kendini yakin hissedenlerle
birlikte el ele yirlylp, gocuksu neselerin yol gostericiliginde blyik
kiclk herkese “Kendine Gllimse” diyoruz.

Emegi gegen tim ogretmenlerimize bizlere alan agan egitimcilere
cok tesekkiir ediyorum.

Ozlem BOLKAN
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K endine Gilimse Vakfi gocuklara, zihinsel, bedensel ve duygusal

olarak 6z bakim aligkanliklarini kazandirarak, onlarin tam bir iyilik
hali icinde olmalarini destekleyecek faaliyetler yiritmek Ulzere
2022 yilinda Dis Hekimi Ozlem BOLKAN tarafindan kuruldu.

“Her c¢ocuk biriciktir, kendini kesfetmek her cocugun hakkidir.”
Sloganiyla dezavantajli bolgelerde yasayan ilkokul 6grencilerine
yonelik hazirladigimiz Zihinsel Geligim, Duygusal Farkindalik ve
Bedensel Koruma modiillerinin saha uygulamalarni idealist ve
umudumuza ortak olan gonilli o6gdretmenlerin liderliginde
gerceklestiriyoruz. Gonulli 6gretmenlerimizin kigisel ve mesleki
anlamda gelisimlerine destek saglamak amaciyla uzman
egitimcilerle bir araya gelebilecekleri bir ©6grenme alani
olusturuyoruz.

e Cocuklarin, zihinsel gelisim, duygusal farkindalik ve bedensel
koruma alanlarinda beceri kazanarak saglikl ve 6znel iyi olus
halini desteklemek,

e Dezavantajli bolgelerde bulunan okullardaki 6grencilere
uygulama kapsaminda ihtiya¢ duyacadi materyalleri temin
etmek,

e Cocuklarin kendi yeteneklerinin farkina varmasi konusunda
sosyal gevresinde farkindalik yaratmak,

e Cocuklann zihninde yeni ufuklar agarak 6grenme ile barisik
hale getirmek, bilgi ve yasam arasinda bag kurabilmesini
saglamak amaciyla destekleyici, bilimsel dayanadi olan
icerikler tretmek,

e Ogretmenlerin ihtiyagc duydugu konular basta olmak (izere
kisisel ve mesleki anlamda gelisimlerine katki saglamak,

e Olcme ve degerlendirme calismalariyla 6grencilerdeki degisim
ve gelisimi bilimsel verilere dayandirarak literatiire katki
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K endine Giluimse Vakfi olarak, Dinya Saglk
Orgitii'niin  (DSO) “Saglikh olmak sadece hasta
olmama hali degil, zihinsel, psikososyal ve bedensel
iyi olmak halidir.” Seklinde tanimladigi saghk
tanimini referans alarak ¢ocuklarin iyi olma halini
desteklemeyi amacliyoruz. Bu hedefle ¢iktigimiz
yolculukta igerikler (reterek ayni zamanda bu
iceriklerin sinif ortaminda uygulanabilir olmasi igin
materyal temini sagliyoruz.

Cocuklara, zihinsel, bedensel ve duygusal olarak 6z
bakim aliskanliklarini kazandirarak, onlarin iyilik hali
icinde olmalarini destekleyecek faaliyetler yiiriitmek
amaciyla gonulli 6gretmenler liderliginde saha
uygulamalari yapiyoruz.

Haydi Umutla Gilimse Programi (6-10 yas) ilk
olarak 2021 Eyliil-2022 Haziran arasinda Kozluk ilge
Milli  Egitim Mduddrlidgu  ile  yapilan  protokol
kapsaminda 14 oOgretmen ve 350 oOgrenci ile
uygulanmaya baslandi. Program kapsaminda
Kozluk'ta bulunan bir ilkokula Akil ve Zeka Oyunlari
sinifi yapildi. Program kapsaminda 14 6gretmene
zihinsel gelisim, duygusal farkindalik ve bedensel
koruma modilleri ile alakali egitimler verildi.
Program kapsaminda her Ogretmene materyal
destegi saglandi. 2022-2023 egitim ve Ogretim
yiinda ise program kapsaminda Kozluk ilce Milli
Egitim Midurligic ve Sason ilce Milli Egitim
Madurlugi ile protokol yapildi. Programa Kozluk
ilcesinden 21, Sason ilgesinden 19 6gretmen dahil
edildi. Program kapsaminda 6gretmenlere egitim ve
materyal destegi saglanarak 650 c¢ocuga ulasildi.
2022-2023 egitim ve 6gretim yili sonunda uygulayici
ogretmenlerle istanbul'da bir araya gelinerek bir yaz
bulusmasi  gergeklestirildi. Yaz bulusmasinda
ogretmenlerden olusan ekiplerle birlikte program
icerigi glincellendi ve materyal kapsami artirildi.
2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda ise program 13
ilden 87 6gretmen ve 1743 ¢ocuk ile uygulanmaya
baslandi. Ogretmenlere ve &grencilere materyal ve
egitim destegi saglandi.
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Zihinsel Gelisim Modulu

Vaklf olarak Diinya Saglik Orgiiti'niin saglik
tanimindaki zihinsel gelisimin ©6nemine yodnelik
vurguyu dikkate alarak bu konuda c¢alismalar
yuritmeyi  6nemsiyoruz.  Cocuklarin  zihinsel
gelisimini desteklemek amaciyla bilimsel verilerin
1siginda belirlenen kazanimlar hedef alan akil ve
zeka oyunlanni galismalarimizda arag¢ olarak
belirledik. ~ Ulusal ve uluslararasi literatir
incelendiginde akil ve zekéa oyunlarinin ¢ocuklarin
dikkat, hafiza, odaklanma, problem ¢6zme, analiz
etme, strateji gelistirme, karar verme, uzamsal algi
gibi zihinsel becerilerini gelistirdigine yonelik kanitlar
bulunur.

Programa dahil olan gonilli 6gretmenlere modil
sorumlularimiz tarafindan zihinsel gelisim moduld
egitici  egitimi verilir. EQitim slireci sonunda,
uygulama sireci igin 6gretmenlere zihinsel gelisim
kitapcidi ile akil ve zeka kutu oyunlari materyalleri
teslim edilir.

Uygulama siirecinde, uygulayici 6gretmenlerle yiiz
ylize ve gevrim igi ortamda belirli donemlerde bir
araya gelerek slre¢ hakkinda fikir aligveriginde
bulunuyoruz. Sire¢ boyunca o6grenciler ulusal
misabakalara katimlarini saglamak i¢in uygulama
slreci devam ettirilir.

Kitapciklarimiz;

1.Sinif Ogrenci Kitapeig 2.Sinif Ogrenci Kitapgigs

3.Sinif Ogrenci Kitapeig

4.Sinif Ogrenci Kitapeig



Duygusal Farkindalik Modili

Cocuklarln duygu okuryazarligi konusunda
gefismelerini, duygularin adlandirmayi ve anlamlarini
bilmeyi, duygular anlamlandirabilmeyi, zorlayici
duygular ve iyi hissettiren duygular arasindaki farki
ogrenmeyi, zorlayici duygular ile bas etme
metotlarini 6grenmeyi ve deneyimlemelerini, duygu,
beden ve zihin arasinda baglanti kurmayi
deneyimlemelerini hedefliyoruz.

Duygusal farkindallk modili  siresince ve
sonrasinda, 6grencilerin kendileri ve birbirleriyle olan
duygusal etkilesimlerinin donustirilmesi ve bu
dondsimin  okul kdltirine dahil edilmesini
hedefliyoruz.

Programa dahil olan gonilli 6gretmenlere, modill
sorumlularimiz  tarafindan duygusal farkindalik
moddli egitici egitimi verilir. Egitim slreci sonunda,
uygulama sireci i¢in modul kazanimlarini igeren
duygusal farkindahk  kitapgigi materyalleri
O0gretmene teslim edilir. Masal, oyun, meditasyon,
nefes egzersizi, sanat terapisi gibi ¢alismalardan
yararlaniyoruz.

Uygulama siirecinde, uygulayici 6gretmenlerle yiiz
ylize ve cgevrim ici ortamda belirli donemlerde bir
araya gelerek silre¢ hakkinda fikir aligveriginde
bulunuyoruz.

L]
Kitapciklarimiz;
4
Duygusal Farkindalik Modili Duygusal Farkindalik Modili
1.Sinif Ogrenci Kitapgign 2.Sinif Ogrenci Kitapgigi

Duygusal Farkindalik Modili
3.Sinif Ogrenci Kitapeigs

Duygusal Farkindalik Modili
4.Simf Ogrenci Kitapeig



Bedensel Koruma Modu

Bedensel koruma modiilu calismalariyla gocuklarin

bedensel gelisimlerini, saglikh beslenme
farkindahgini desteklemeyi, 0z bakim
aliskanliklarinin 6nemini fark ettirmeyi ve aligkanlik
kazandirmayi, agiz ve dis saghgina dikkat etmelerini,
bedenlerinin butinliginu fark etmelerini,
sevmelerini ve korumalarini, fiziksel iyilik halini
desteklemeyi amagliyoruz.

Programa dahil olan gonilli 6gretmenlere, modill
sorumlularimiz tarafindan bedensel koruma modiuili
egitici egitimi verilir. E@itim slreci sonunda,
uygulama sirecinin ilk bolim kazanimlarini igeren
kukla videolan ogretmenlerle paylasilir. Uygulayici
ogretmen haftanin belirli saatlerinde 06grencilere
videolari izlettirir. Video izleme surecinden sonra
tim ogrencilere "6z bakim ¢antasi, boy cetveli,
kisisel rutin cizelgesi” materyalleri gonderilerek
ogrencilerin 6z bakim aligkanliklarini  yerine
getirebilmesini  desteklenir.  Modil  sonunda,
ogrencilerde 6z bakim becerilerini aliskanlik haline
getirmeyi hedefledigimiz aliskanhk kitabi dagitilir.
Uygulama sahalarimizda modiil kapsaminda seyyar
tiyatro ekibimizle 6grencilerle bir araya geliyoruz.

|G

Kitapciklarimiz ve Materyallerimiz;

Bedensel Koruma Bedensel Koruma Bedensel Koruma Modiili
Modili Modili Oz Bakim Cantasi
Aliskanlik Ajandasi Aliskanlik Ajandasi (Tirnak makasi, dis fircasi ve dis

seviye 1-2 seviye 3-4

macunu)

Bedensel Koruma Modiili
Cene Modeli ve Dis
Fircasi



Cocuklarin kendini kesfetme yolculugunda
suirdirriilebilir bir destek icin

BAGISCIMIZ
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Bagis Yap




Gocuk

Katilimi

ocuk katihmi kavrami, ¢ocuklarin kendi
yasamlariyla ilgili kararlar alma sureglerine etkin bir
sekilde dahil olmalarn anlamina gelmektedir. Bu
kavram, sadece c¢ocuklarin haklarini savunmakla
kalmaz, ayni zamanda onlarin gorislerini, gereksi-
nimlerini ve isteklerini anlamaya ¢aligarak toplumsal
ve bireysel diizeyde daha saglikh bir gelisim sireci
yaratmayi amagclar. Cocuklarin katilimi, toplumlarin
gelecegine yapilan énemli bir yatinmdir.

GCocuklar gorislerini ifade etmeyi, baskalariyla
goris aligverisinde bulunmayi, sorumluluk aldiklan
etkinliklerde kendi goriglerine gore hareket edebil-
meyi ancak ayni zamanda toplumsal c¢evrelerine
uygun sekilde hareket etmelerini saglayan becerileri
kolayca ogrenebilirler. Cocuklara sorumluluk ve
yetki verildiginde yerel, ulusal ve hatta uluslararasi
topluluklar  etkileyebilecek sorunlari  ¢ozmeye
yardimci olmak igin ig birligi yapmaya ve aktif bir rol
oynamaya oldukca hevesli ve daha da onemlisi
yeteneklidirler.

Cocuklarin karar mekanizmalarina katilim
diizeylerini bir merdiven modeli ile betimleyen Roger
Hart, c¢ocuklarin yetiskinlerle c¢alisirken sahip
olabilecekleri farkh is birligi derecelerini bu
merdivenin basamaklarina goére ayrintili bigimde
betimlemektedir. Hart (2016)[1], cocuklarla calisan
yetiskinlerin siklikla yapti§i hatalari vurgulayarak ne
yapillmasi gerektiginden ¢ok ne yapilmamasinin
altini gizdigi katihm merdiveninde ilk t¢ basamagi
“gostermelik katihm” olarak tanimlamaktadir.
Cocuklari onlari ilgilendirmeyen konu ya da durum-

YAZAR
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larda, ne yaptiklarina ve neden orada bulunduklarina
iliskin en ufak bilgilerinin dahi olmadigi c¢esitli
etkinliklere  katmayl iceren zorlama ya da
manipllasyon; sadece sevimli olduklari ya da
ortama nese ve enerji kattiklan igin yer aldiklan
dekor olarak kullanma; ve son olarak yine ¢ocuklara
“ s6z hakki tanindigi ancak ne konu segiminde ne de
konunun nasil baskalarina iletilecegi hakkinda
gorisglerine bagvurulmadan olusturulmus etkin-
liklerde (6rnegin vyetigkinler tarafindan kurulmus
sozde c¢ocuk meclisleri) maskotluk yapmalari
merdivenin ilk G¢ basamagidir ve gercek katilim
modelleri olarak kabul edilemezler. Merdivenin (st
seviyeleri c¢ocuklarin bilgilendirilerek ve gorisleri
alinarak etkinliklerde yer almalarindan, kendi gorus
ve Onerilerini yetiskin rehberligi dodgrultusunda
gelistirebilecekleri basamaklara uzanir ancak bu, bir
¢ocugun her zaman en yiiksek yeterlilik seviyesinde
katilmasi gerektigi anlamina gelmemektedir. Hart
(2016), 6nemli ilkenin “se¢im” oldugunu savunur.
Herhangi bir program, herhangi bir ¢ocudun en
yuksek yetenek seviyesinde katilmayr segme
firsatini en Ust diizeye ¢ikarmak igin tasarlanmalidir.
Burada alti gizilmesi gereken 6nemli konu, yukarida
da belirtildigi Gzere ¢ocuklarin bulundugu gelisim
dizeyleri ile olgunlagma kapasiteleridir. Cocuklarin
gevrelerine ve temel insan haklarina duyarh
yetismeleri dnemli goérinmekle birlikte, ¢ocuklarin
kendi kapasiteleri ve istekleri dogrultusunda
etkinliklerde yer almalar énemlidir.

[1] Hart, R. (2016). (Cev.: T.Sener). Cocuklarin Katiimi: Geng Yurttaglarn Toplum Kalkinmasi ve

Gevre Korumasina Dahil Etmenin Teori ve Pratigi. Ankara: Nobel Yayinevi.




Cocuklarin  katilimini  destekleyecek en o6nemli
toplumsal c¢evre ailedir. Cocuklarin aile igindeki
ozellikle de onlarn dogrudan ilgilendiren konulardaki
kararlara dahil edilmesi 6nemlidir. Bu yolla ¢ocuklar
yalnizca gorislerinin degerli oldugunu hissetmekle
kalmayacak, aile i¢i dinamiklerin de gliclenmesine
katkida bulunacaktir. Aile iginde karsilikl etkilesime
dayali olarak kurulan bu diyaloglar ailelerin
cocuklariyla olan iligkilerini gliglendirmektedir. Diger
yandan ¢ocuklarin toplumsal olaylara iligkin goris
bildirmeleri, gen¢ nesillerin temel bireysel haklarini
koruma ve toplumsal sorunlara duyarli olmalarini
desteklemek agisindan ¢ok 6nemli gérinmektedir.
Katihm, demokratik degerlerin  6grenilmesinde
onemli bir aragtir; ¢linkii gocuklar, karar siireglerine
katildikga, esitlik, adalet ve sorumluluk gibi degerleri
icsellestirirler. Bunun yaninda, ¢ocuklarin toplumda
aktif bireyler olarak yetismeleri, onlarin gelecekteki
demokrasi siireglerine daha bilingli katillan aktif
vatandaslar olmalarini da saglar.

Aile digindaki en 6nemli toplumsallagma alani ise
gocugun zamaninin g¢ogunu gegcirdigi yerler olan
okullardir. Cocuklarnin egitim streglerinde, okul
yonetimi ve ogretmenleriyle birlikte okuldaki gesitli
konular ve kurallarla ilgili kararlar almasi, onlarin
egitimle ilgili gereksinimlerini ve beklentilerini daha
iyi anlamayi saglar. Cocuklarin siniflarda ve okulun

genelinde kendi 6grenme gereksinimlerini ve
beklentilerini ifade  edebilecekleri ortamlar
yaratildiginda, daha etkin bir 6grenme sireci
saglanabilir.  Cocuk  katihminin  6grencilerin

akademik basarilari, 6grenmeye yonelik ilgi, istek ve
motivasyonlari Uzerindeki olumlu etkilerini ortaya
koyan ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir.
Arastirmalar, ¢ocuklarin okul kararlarina katiliminin,
okul iklimi tizerinde 6nemli etkiler yarattigini ve ayni
zamanda merak, 6zglven, 6zyeterlik gibi duygulan
aciga cikararak derslere olan ilgilerini gliglendirdigini
gostermektedir. Katim sireglerinin aktif oldugu
okullarda, 6grenciler genellikle daha huzurlu ve
glvenli bir ortamda egitim alirlar. Bu tiir okullarda,
gocuklar birbirlerine daha saygil ve empatik bir
tutum sergilerler, bu da okulda siddet oranlarini
disdrir ve pozitif bir 6grenme ortami olusturur.

Diger yandan c¢ocuk katiliminin ¢gesitli sosyal,
psikolojik ve egitimsel etkilerinden s6z etmek
gerekmektedir. Cocuklarin  gorislerinin  dikkate

alinmasinin, onlarin elestirel diisiinme becerilerini ve

Problem ¢6zme vyeteneklerini gelistirdigi kadar
sosyal becerilerini, empati duygularini ve is birligi
yapma yetilerini glclendirmede katilimin etkisi
blyuktir. Ayrica, c¢ocuklarin  katilimi duygu
diizenleme becerilerini geligtirir, ¢lnki ¢ocuklar,
farkli fikirler arasinda denge kurmayi ve hosgori
gelistirmeyi onlara s6z hakki verilen grup ¢alismalar
icinde daha fazla 6grenmektedirler. Cocuklar sinif
kurallarin  konulmasi, sinif/okul  temsilcisinin
secilmesi ve gorevleri ya da 6grenme hedeflerinin
belirlenmesi gibi etkinliklerde goris bildirdiklerinde
ve bu goruslerin dikkate alindigini hissettiklerinde
aidiyet duygulari da artmaktadir. Dolayisiyla
cocuklara okullarinda ya da mahallelerinde
karsilastiklari sorunlarla ilgili ne duisglndiklerini
sormak ve sorunlar degistirebilmenin yollarini
birlikte arastirmak, uygun rol ve gorev dagilimlariyla
bu yollarda yetiskin rehberligiyle birlikte sorumluluk
alma firsati vermek 6nemli goriinmektedir.

GCocuk katihmiyla ilgili ¢alismalarda katilimin
onundeki engeller de siklikla tartigilmaktadir. Bu
engeller arasinda aileler kadar okul sisteminin de
katilima yeterince acgik olmamasi, ogretmenlerin
gocuklarin gorislerini ciddiye almamalan ve okul
kdlturinin katilimi destekleyici nitelikte olmamasi
sayilabilir. Ayrica, ¢ocuklarin yaslari ve gelisimsel
diizeyleri katilim sureglerini etkileyebilir. Kuguk yas
gruplarindaki ¢ocuklarin, karar alma sireglerine
dahil edilmesi daha zor olabilir. Kimi zaman yasal
olarak alinmasi gereken izinler, birokratik iglemler
gibi nedenler de 6nemli bir engel olarak kargimiza
¢ikmaktadir.
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Bu tlr zorluklar, katihmin uygulanabilirligini ve
etkinligini sinirlayabilir. Boylesi durumlarda okul
yonetiminin ve ogretmenlerin tutumu, ailelerle
kurulacak is birligi, cocuklarla dogru ve etkili iletisim
yollarinin kullaniimasi kritik 8neme sahiptir.

Dolayisiyla okullarin 6grenci ve ¢ocuk katilimini
destekleyici mekanizmalara sahip olmasi bu
zorluklarin tUstesinden gelmede oldukga yol gosterici
olmaktadir. Ornegin, ¢ocuklarin gériislerini icten bir
sekilde dinlemek ve bu goriiglere her kosulda deger
vermek gerekmektedir. Katilm konusunda onemli
bir vurgu da degisik becerilere sahip c¢ocuklarin
birbirlerinden 6grenme kapasiteleridir. Akranlar
arasindaki etkilesim daha biyiik gelisim firsatlan
sunmaktadir ¢lnkld akran iligkileri g¢ift yonli
aligverise olanak tanir. Bu, her bireyin kendi ilgi,
beceri ve motivasyonu ile iliskilidir. Herkesten ayni
dizeyde katilim beklemek dogru degildir. Yasa,
cinsiyete, toplumsal baglama ve bireysel yeteneklere
gore kisinin ortaya koyacagi etkinlikler farkhlklar
gosterecektir. Tim c¢ocuklarin katihmini mimkin
kilacak  programlar tasarlamak igin  kisinin
cocuklarin gelisim dizeylerinin ve kiiltdr, sosyal sinif

ve toplumsal cinsiyet baglamlarinin 6tesine gitmek
gerekmektedir. Cocuklarin birey olarak diiglinis ve
davranis sekillerindeki farkhhklarin da bilincinde
olmak onlar igin daha uygun programlar hazirlamayi
saglar. Bu kosullarda c¢ocuklarin dil vyeterlikleri,
gelisimsel  dizeyleri, vyaslarl,  sosyo-kiltirel
ardalanlari, yetenek ve ilgileri dikkate alindiginda her
bir cocugun ayni diizeyde katihm gdsteremeyecegi
bilinmeli ve bu temel 6zellikler dikkate alinarak,
cocuklarin  bireysel o6zelliklerine uygun katihm
modelleri olusturmalidir. Her ¢ocuk en Ust diizeyde
katilm gdstermek zorunda degildir. Onemli olan
kendi istegi dogrultusunda yapabileceklerini gliven
duygusu iginde ortaya koymasina firsat yaratacak
alanlar agabilmektir.

Sonug olarak, aileler ve okullar basta olmak lizere

toplum, c¢ocuk katihmini saglamak igin cesitli
yontemler kullanabilirler. Bu siireg, ¢ocuklarin
sadece egitimle ilgili degil, sosyal beceriler,

sorumluluk ve oOzgiiven gibi alanlarda da
gelismelerine katkida bulunur. Katihm, cocuklan
daha bilingli, 6zglivenli ve toplumsal sorumluluk
tasiyan bireyler olarak yetistirmede kritik bir rol
oynamaktadir.

Kaynak: Hart, R. (2016).
(Cev.: T.Sener). Cocuklarin
Katimi: Geng Yurttaslan
Toplum Kalkinmasi ve
Gevre Korumasina Dahil
Etmenin Teori ve Pratigi.
Ankara: Nobel Yayinevi.




Gocugun
Ustiin Yarar

Kendine Gulimse Vakfi, evrensel gocuk haklari
prensipleri ve evrensel standartlarina dayanarak hak
temelli bir yaklagimla ¢ocuklarin iyi olma hallerini
desteklemeye yonelik faaliyetlerini tasarlamakta ve
gerceklestirmektedir. Bu kapsamda faaliyetlerimiz,
cocuklarin yiksek yararini onceliklendirmeyi ve
¢ocugu ilgilendiren her tirli kararda ¢gocuk katilimini
saglamayr hedeflemektedir. Vakfimiz, ¢ocugu
merkeze alan faaliyetlerini ydiritirken ve vakif
amacina yonelik her tirli is ve islemleri
gerceklestirirken dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi
disince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri
sebeplerle ayinm gozetmeksizin tarafsiz davranma
ilkesiyle hareket etmektedir.

“Kendini Kesfetmek Her Cocugun Hakkidir.”
inanciyla ¢ocuklarin sahip oldugu haklar ve kendini
kesfetme yolunda esas olanin kendinde bu
potansiyelin varoldugunu fark etmesine (bunun
yetiskinlikte saglikli ahgkanhklara donismesi igin
bilgi, beceri, tutum olusturmasina yonelik alan
aciimasi ve etkinlik ve materyal hazirlanmasi gibi.)
olanak sadglar.

Vakfimiz, cocugu objektif bir bakis agisiyla taniyan
ve ylksek menfaatini ilke edinen sinif 6gretmeni /
egitimciler liderliginde “kendini kesfetme” ortamina
alan agmaktadir. Vakif bu amaciyla, Cocugu taniyan
ve onu kabul eden yetiskin gorevini Ustlenen
ogretmenin sinif ortaminda “kendini kesfetme”
alanini agmasiyla, hem bireysel olarak ¢ocuk igin
hem de sinif ortamina sunulmasiyla sinif

YAZAR

topluluguna etkisi bakimindan ¢ocugun sosyal
gevresi icin saglikh ve guvenli bir alana sahip
olmalarini desteklemektedir.

Turkiye Cumhuriyeti 5395 sayii Cocuk Koruma
Kanununun temel ilkelerine iliskin bdliminde,
Cocuk Haklarinin  Kullaniimasina iliskin  Avrupa
Sozlesmesi ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Bildirgesinin temel prensiplerinde ¢ocugun yuksek
menfaati ilkesine deginilmis olup ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin dncelikli
olarak gozetilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bunlarin yani sira, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirgesi'nin 3. Maddesi uyarinca, ¢ocuklara iligkin
faaliyetlerinde c¢ocudun yilksek yararinin temel
oldugunu ve faaliyetlerin bu kapsamda yduritilmesi
gerektiginin  sivil toplum kuruluslarinin  yikim-
[GlUkleri arasinda saymistir.

Aslinda, Diinya Saglk Orgutiiniin taniminda belirtilen
“zihinsel, psikososyal ve bedensel iyi olus hali”
ifadesi bu noktada c¢ocugun yiiksek menfaatiyle
amaglanan varis noktasiyla paralellik
gostermektedir.

Kendine Gulimse Vakfi, vakif amaglan ve bu
amaglar dogrultusunda yirittiglu faaliyetlerde
cocuk haklarinin evrensel temel prensiplerinden yola
cikarak c¢ocuk haklarina ve menfaatlerine oncelik
taninmasi ve ¢ocugun akranlariyla ayni haklara
sahip oldugunu hissettirecek psikolojik saglamligina
oncelik taninmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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“Kendini

Kesfetmek Her

YAZAR

SEREN EREN
KARAGAY

Gocugun Hakkdir.”

Insan Oomri dogumdan 6lime
-gOrece- uzun bir sireden ibaret.
Yasam hatirlanan kismiyla bir kere
yasaniyor. Yolculuk ayni zamana,
ayni mekéna, ayni kisilere denk
gelerek sadece bir kez tek yone
yapiliyor. Hayat bir nevi kendini
bulma ve kesfetme yolculugundan
ibaret. Bu kesif ne kadar erken
olursa o kadar iyidir. Peki herkes
ayni sartlarda mi Diinyaya geliyor
ya da ayni imkanlarda mi biydyip
geligsiyor? Elbette hayir! Ne
dogdugumuz c¢evreyi ne dogdu-
gumuz imkanlan segebiliyoruz.
Bltlin bir yasamda bize sunulan
tek sec¢im oldugumuz durumu ne
derece iyi hale getirebilecegimizi
secmek. Peki ¢ocukken bunun
farkinda miyiz? Zaman akip
giderken, gunler bitiin bir émriin
merdivenlerini  tirmanirken  bir
cocuk kendi kendini ne kadar
taniyabiliyor, ne kadar kendine
kars! kesif dirtlslyle yaklasiyor?
Bir evde hi¢ bahsi gegmeyen

kendini tanimak olgusu g¢ocukta
dogustan var olur diyebilir miyiz?
Elbette hayir! Kimi felsefecilere
gore yasam bir taklittir. Bebek
taklit yolu ile hayatta kalmayi,
yasami kesfetmeyi Ogrenir. Neyi
taklit ederiz? Elbette ¢evremizde
olup bitenleri...

Cocuk anne- babasinin aynasidir
denir. Clnkl ebeveynlerinden
gordiklerini bir davranig olarak
kendisi de goOstermeye calisir.
Babasi gibi konusur, annesi gibi
gller. Kendini onlar gibi olarak
kabul ettirmeye ¢alisir. Peki anne
babalarimiz  kendini kesfetmek
olgusundan ne kadar haberdar?
Kendini kesfetmek sorgulamayi,
karsi cikmayi, elestirmeyi,
gorunenin ardina bakmayi,
baskalasabilmeyi ifade eder. Yas
ilerledikce insan oldugu kalibi
kabullenir ve cgergevesini net bir
sekilde c¢izer. Dogal olarak anne-
baba olan kisiler farkli bir donemin
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kapisini aralarken bir yandan da bahsettigim
gergevelerini kurmaya baslamiglardir. Bu gerceveler
varken ¢ocuga nasil yol gosterebiliriz, muhtemelen
oldukga zor olacaktir.

GCocugun aileden sonraki ikinci evi okuludur. Ailesine
gosterdigi sevgiyi, sayglyi baska birine daha
paylastirmaya baslar, bu kisi 6gretmenidir. Cocukla
O0gretmen arasinda bambaska bir bagd vardir.
Toplum tarafindan 0Ogretmen, c¢ocugun kendini
kesfetme yolculugu icin ideal bir rehber gorevi goriir.
Ogretmen sinifa  girerken  bitin  kalplarini,
cercevelerini  disarda birakmakla ylkimluddr.
Gergek bir rehber ancak boéyle olur. Ogretmen ve
¢ocuk birbirini tanidikga ortaya bir gliven duygusu
cikar. Muhakkak denk gelinen bir sahne vardir,
cocuk anne-babasi degil o6gretmeni dedigi igin
gorevlerini yapar, yapti§gi bir davranigi 6gretmeni
bedendigi icin daha sik sergilemeye calisir. Anne,
baba, 0Ogretmen, ilk askin begenileri iginde bir
karakter gelisimi izleriz. Cocuk kendisi deneyimleri
arttikca kisiligini de farkh yonlerden oturtmaya
baslar, kendini gelistirir veya degistirir. Buraya kadar
okudugunuz kisim belli gergeveler icinde de olsa
desteklenen bir ¢ocugun hayat akigi peki ailesi
tarafindan kabullenilmeyen, 6gretmeni tarafindan
gorulmeyen bir gocuk nasil buylyor? Farz edelim ki
sevgisiz bir aileye dogan ¢ocuk ilk hangi davranislar
benimser? Ya suskun ve kabul edilmeyi bekleyen bir
cocuk olacak ya da kendisini 6fke ile ifade eden,
kinp dokmekten ¢ekinmeyen ama yine de en ¢ok
aclyi geken bir gocuk... Sinifta goriilmeyen,
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“Qzellikle yasaminin ilk yillarinda
¢ocugun ihtiya¢ duydugu
duygulan doyurmaliyiz ki ¢ocuk
biyudikse 6zgivenli, kompleksiz
bir birey olabilsin.”

kiyaslanan bir gocuktan ne beklenir? Biz anne-baba,
ogretmen, arkadas olarak c¢ocuklara ne vermeyi
istiyoruz? Belki de kendimize en ¢ok sormamiz
gereken soru budur. Bizler ne rolde olursak olalim
bir insanin yetisme yolculugunda ona rehberlik
ediyoruz. Onun iyi olma halini desteklemekle
yukimluyiz ozellikle yagsaminin ilk yillarinda onun
ihtiya¢ duydugu duygulan doyurmaliyiz ki buytdikge
ozguvenli, kompleksiz bir birey olabilsin. Bir
ogretmen sinifina girerken kendisini bagka bir
bireyden az bile olsa ayiracak herhangi bir goriisu
tasiyamaz. Cocuklar istenilmedigini, sevilmedigini
hemen fark eder. Sonra kendini sevmeyen bir birey
olarak yasamini oturtmaya baslar. Kendinden kagar,
kacarken kesfetmeyi birakir, kendine koér olur.
Ogretmen, anne, baba olarak ¢ocuklarin kendilerini
kesfetmesini saglamak birincil  onceligimizdir.
Kendini kesfetmek her cocugun hakkidir. Geligen biri
tarafindan desteklenmek, goriilen bir birey olmak ve
olumlu davraniglan her zaman 6n plana ¢ikarilan biri
olmak her ¢ocugun hakkidir. Cocuklar bizlerin
gelecegi, cocuklarin gelecegiyse rol modelleridir.



SOYLESI
SEREN EREN KARACAY

Dergimizin ilk sayisina bircok tarzda eseri
bulunan Unli ressam Ahmet Ginestekin
konuk oldu. 1966 vyilinda Batman'da
dogan Gunestekin %1997 yilinda ilk
protesyonel  atdlyesini  Beyoglu'nda
acmishr. 2003 yilinda ilk kisisel “sergisi
"Karanliktan ~ Sonraki  Renkler"i acan
Ahmet Gunestekin sergilerine
Anadolu'nun  farkli  cografyalarinda
acmaya devam etmektedir.

Bize kendinizden ve hikayenizden bahseder
misiniz?

Dogayla i¢ ice buylyen bir ¢cocuktum ve oyun
nesnelerimi orada bulurdum. Camurdan heykeller
yapar, suyun yuzeyinde kirilan dalgalarla oynar,
topraga cizer ve yildizlarin hareketlerini izlemeyi
severdim. Cocuklar diinyay! yetiskinlerden daha
farkli algilar. Nesnelerin verilis anlamini kabul
etmek yerine, onlari ele gegirerek yeni anlamlar
verirler. Bu bakisi her zaman korumaya
calisiyorum. Cocuklugumun oyun alanlarindan
gelen  ©Ogelerin  masallarla  bitiinlesmesi
dengbéjlerden dinledigim mitoslarla baglar.
Duygusal diinyami oldugu kadar gorsel diinyami
da insa eden ve seslerle bilincime yerlesen bu
anlatilari asla miiziksiz diiginemiyorum. Bunun
da islerimin ritmik yapisina yansidigini
gorebiliyorum. Mikro kultirleri arastirdigim saha
calismalari sirasinda, mitoslari nasil
yorumlayabilecegimi de arastirlyordum. Geriye
dontp baktigimda beni bugin oldugum Kkisi
yapan unsurlarin, dogada biylyen bir cocuk
olarak sahip oldugum 6zgdirlik alanlar oldugunu
ve bu 6zgurligin farkli yontemleri ve materyalleri
6grenmemi sagladigini disiiniyorum. Calismaya
ilk basladigim giinden iglerimin ¢esitli sanat
platformlarinda, miize ve galerilerde sergilendigi
gine kadar olan sanatsal Uretimlerimin temeli
¢ocuklugumun bu anlarina uzaniyor.
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Kendini Giilimse Vakfi olarak
calismalarimizi “Kendini
kegfetmek her cocugun hakkidir”
inanciyla gerceklestiriyoruz. Siz
yeteneginizi nasil  kegfettiniz?
Ailenizin ve ogretmenlerinizin bu
konudaki ilgisi nasildi?

Her cocugun kendisini anlamasini
ve bulmasini saglayabilecek bir
0zglrlik duygusuyla biyimesi
¢cok  onemlidir.  Bunun igin
etrafinizda sizi gorebilen, anlayan
ve yonlendiren egitenlerin olmasi
gerekir. Kullandigim ilk kagit ylizey
¢cimento torbalariyd, babamin
resim yapabilmem i¢in buldugu bir
yontemdi, okula basladigimda da
boyama araglarini 6grenmeye ve
yagl boya ile ¢aligmaya basgladim.
Okulda benim igin kurulan bir
atolyede calisiyordum, malzeme-
lerin oldugu her yerde resim
yapabilirdim ama bdyle bir
atmosferde calismanin sagladig
hisler size baska bir yaklagim
kazandirir. Aile ortaminda da hep
ayni incelikli davranisi hissettim.
Dar yasam alanimizda bana her
zaman yer vardi, disarda ¢aligmayi
seviyordum ben yine de ama sesi
duyulan, gorilen bir ¢ocuk
olmanin imkanlarini da yasadim,
resimlerimin sevilmesi beni
motive ediyordu, yaratma hissini
her seyden ¢ok seviyordum.
Deneyim ilk adimdir, ardindan
hayal glici egzersizleri gelir. Her
cocugun kendini kesfetmek icin
bdyle bir alana sahip olma hakki
oldugunu dislndyorum. Sanat
benim igin tum bu &zgurlikler
sayesinde bir varolus ve diinyayla
micadele etme yolu haline geldi.

Sizce sanatginin kendini
kesfetmesindeki en biiyiik engel
nedir?

Nasil bir dinyanin icine
dogdugunuz ve bu diinyanin size
sunabildikleri elbette belirleyici
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ama ben her durumda en biyuk
engelin kendim oldugunu
disuniruim. Eserlerime baktigi-
nizda onlarin bana ait oldugunu
anlamanizi saglayan ifade benim
sesim. Esas mesele bu sesi
bulmaktir. Bunun icin  kendi
kaynaklarinizi samimiyetle kullan-
maniz gerekir. Hakiki olanin bu
oldugunu distniyorum. Bu ayni
zamanda  sanatginin  dzgun-
[Gglnin de garantisidir. Soylenmis
ya da heniiz séylenmemig bir s6zi
dinyaya farkh  bir  gekilde
yerlestirme arzusuna sahip
olabilirsiniz, ama bunun igin
oncelikle  kendinize cesaretle
bakmaniz gerekiyor. En blyik
engel bu cesarete sahip olmamak
olurdu.

Saha aragtirmalarinda c¢ocuklu-
gunuzun masallarini ve seslerini
izleyip yorumlamak sanatinizin
temelini olusturmus gibi gori-
niiyor. Dogdunuz cografyanin ve
Batman kiiltiiriiniin  sanatiniza
etkisi hakkinda neler soylemek
istersiniz?

Batman, sanat dislincesini
yasamin merkezi ve her seyin
onunla baglantili oldugu bir deger
olarak algiladigim, sanat ve yagam
iliskisine bakisimi belirleyen yer.
Materyalleri birlestirip farkh bakis
acilariyla oynayarak yaptigim isleri
ait oldugum kiltirtn bir Grind
olarak goriyorum. Beni yorum-
lama aracglarima ulastiran ilk
dinya burasi. Cocuklugumdan
beri nesneleri arastirmayi sevi-
yorum. Kendi kisisel yolumu
bulmami saglayan, yorumladigim
bu materyaller ve so6zli anlatilardi.
Galisma mekanimin her zaman bir
stidyo degil, dis diinya oldugunu
disindim. Bu disiincenin nasil
bir 6zgirlik ve zenginlik yarata-
bilecegini anlamak bduyuleyiciydi.
Bu bakisla stiidyo pratigimi de

¢ogunlukla  kiltirel  anlatima
yonelik devam eden bir arastirma
olarak gordim. Cesitli

kaynaklardan gelen girdilere bagh
olsa da, g¢alismanin gesitli anlati
malzemelerinin birikmesi yoluyla
gelismesine izin veriyorum ve
boylece siirekli mizakere edilen
bir sire¢ ortaya c¢ikiyor. Bu ucu
acik yaklagimi sirdirmek hibrit
yontemleri kullanmami da
sagliyor. Cogunlukla kavramlarin
ve deneyimlerin birbirleri Uzerinde
tamamlayici etkiler yarattigi bir
konumda c¢alhsmak istiyorum.
Kisisel olarak calismaktan
hoslandigim alan bu. Sanatin
kavramlarla ilgili bir oyun tird
oldugu disincem ve bunlan
uygulamak igin hibrit yontemler
kullanma egilimim icinde
blyudigim kdltirin etkisi. Bu
kdlturdn yansimasi olan renkler ve
formlarla, sesler ve sozlerle, bagka
kilturlerin de okuyabilecegi isler
yaratmak icin cabaliyorum, bunu
yapmanin yolu olarak disardan bir
estetik deneyim modeli ithal
etmeyi degil de, icerden bir bakisla
geleneksel olani yorumlamaya
odaklaniyorum.



Sanat hayatinizda kendinize rol
model olarak gordiigiiniiz birileri
var mi?

Dinya hakkinda farkh hikayeler
anlatma kararliigimi guiglendiren,
etkilendigim pek cok insan var
ama Yasar Kemal'in disglince
diinyamdaki yeri ¢ok farkli. Onu
erken yaslarda okumaya
baslamistim, Uslubuma ne kadar
etkisi oldugunu AKM'deki ilk
sergimi izlemeye geldikten sonra
aramizda gelisen bag sayesinde
fark ettim. Bazen iyi yaptigim
seylerden kaginiyorum, boylece
hicbir sey bilmedigim o rahatsiz,
ama heyecan verici baslangic
seviyesinde kalabiliyorum. Bu
deneylerin ortaya cikardigi hatalar
¢ogu zaman beni Uretken yerlere
yonlendiriyor. Yeni bir baglamda
gérinmez olma armagani,
arastirma i¢in zaman, derin i¢
yansima, materyallerle dogaglama
ve her seyi duraklatma olanagi
sunuyor. Bu sekilde her hamlede
sifirdan baslamak, hem algak-
gonilli hem de siki bir ¢calisma
surdirmek Yasar Kemal'den ve
onun evreninde yasatti§i insan-
lardan gordigium bir bakis agisi.
Onun yasayan her varliga

yaklagimi, farkli materyallerle bag
kurma bigimimde bana farkl bir
bakis acgisi kazandirdi.  Onun
yasamimdaki varligi ve yarattigi
atmosferi deneyimledigim igin gok
sansliyim.

islerinizde genellikle mitolojik
unsurlari glincel ogelerle
birlestiriyorsunuz. Bu, kigisel bir
ifade mi yoksa toplumsal bir
mesaj mi?

Mitoslar ve ¢cagdas sanat ortak bir
dil paylasiyor. Her ikisi de
anlamlar kodlamak ya da ¢6zmek
icin. Gergegi hem yansitiyor hem
de yeniden sekillendiriyorlar. Bu
nedenle mitoslar benim igin
sadece bir tema degil ayni
zamanda bir yontem, ifade
bicimidir.  Mitler her zaman
bugiinin fikirlerine goére yeniden
yorumlanmay! talep eder. Sahip
olduklar bu esneklik sayesinde
herhangi bir zamana, baglama
veya  kiltire uyarlanabilirler.
Sadece kendi anlarina degil, her
ana ait olabilirler. Bana gore
mitlerin anlam aktarma gicini
aldigi yer burasidir.

Bir sanat eserinin dogus
siirecinden bahseder misiniz?

Once bazi temel sorular etrafinda
disincelerimi gelistiriyorum.

Kendimi olasiliklara acik
birakiyorum. Kullanacagim
malzeme, kompozisyon ve

yontemler buldugum cevaplara
gore olusuyor. On yih askin bir
slirede sahada ylruttigim
arastirmalarda, mitoslarin  bir
disiince formu olarak hala gincel
oldugunu izledim ve buna
dayanarak yorumlama araglarimi
gelistirdim. Bana gore fikirler
hayatin  icinde  bulunmalidir.
Uygulamada belli bir akima bagh
degilim ama pek ¢ok farkh akimla
kesigen isler galisiyorum.
Heykelsel alana 06zgli malze-
melerle c¢alistigim islerden (st
kurmaca vyapilan kurucu unsur
olarak kullandigim islere,
videolardan  nesnelerin  farkli
yonlerini yansitan enstalasyonlara
kadar genigleyen bir cesitlilikte
dretiyorum.
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ilk kigisel serginiz “Karanliktan
Sonraki Renkler” ile ilgili olarak o
donemki hisleriniz nelerdi?
Karanlktan Sonraki Renkler ilk
bliyuk sergimdi ve sonrasinda
aserlerim sanat alaninda dikkat
cekmeye, onemli koleksiyonlarda
yer almaya basladi. Yillar siren
arastirma ve c¢abalarimin sonucu
ortaya ¢ikan bir sergiydi. O ylizden
serginin kirasyonu hem diizen-
leme hem de igerik agisindan ¢ok
yogundu. Birbirini bastirmamis,
rahat bir sekilde diizenlenmis ¢ok
sayida eser bir arada
sergileniyordu.  Sergi  mekani
icinde bir kurguyu takip eden
izleyici, yol boyunca metin
pargalari okuyordu. Bu c¢alisma
sonraki yillarda sergileme ve
uretim pratigimi bir cok yonden
etkilemistir.

Sanatinizin  gelecegini  nasil
goriyorsunuz?
Benim odaklandigim konu

dogdugum cografyanin seslerine
ve renklerine yabancilagmadan
her yeni gosterimle baska
anlamlar Uretmek. Cagdas sanat
sergileri, nesneler ve ortamlar
Uzerinden karsilagmalar mimkiin
kilan kurgusal mekéanlardir. Hakiki
bir karsilagma icin, anlatiyi siz
kurmalisiniz, sesinizin olmadig
baska anlatilarin iginde sikis-
madan bunu yapmalisiniz. Bu
nedenle calistigim alanin hem
pratigini hem teorik geligimini
takip ediyorum. Bitmeyen bir
ogrenme sirecinde oldugumu
disinerek calisiyorum. Bugiin
tim sanatlarda temel yaklagim,
birbirinin sinirlari iginde uretebilme
ve hareket edebilme yetenegi
daha ¢ok. Her alanda aktarilacak
kavramin  uygunluguna  gore
malzeme ve anlatim bigimi
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segiliyor. Ben de pek ¢ok farkl
akimdan 6geler kullaniyorum. Sinir
tanimadan bu akimlar arasinda
dolastigimi sdylemek dogru olur.

Ulkemizin sanata olan ilgisini
nasil buluyorsunuz?

Ulkemizde sanat pratigi biitiin
dinyada oldugu gibi kavramsal
bakisa kaymis durumda. Distince
on planda. Yeni bir dil gelistiren
sanatcilarin 6ne ¢iktigi dinamik bir
sanat alanina sahibiz.

Sanatin sadece uretiminde degil,
izleyiciyle bulugmasi ve etkilesimi
konusunda da oOnemli esikler
asilmis durumda. Uzun sdreli
sergilerin, ¢agdas mize ve
bienallerin  agilmasiyla  birlikte
kapali bir yapinin 6zgurlestigini ve
kolay erisilebilir kiilttirel bir alana
dondstiguni goriyoruz. Sanat

olgusuna bugiin ifade o6zgurligi
ve anlatim dili zenginligi Gzerinden
bakiyoruz. Ozgiirliikler konusunda
pek sorunlu bir llke olsak da

sanat alaninda gelistigimizi
distindyorum.
Sanatin gocuklarin  kendilerini

ifade etme ve  duygusal
geligimlerine katkilari hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?

GCocuklar resim araciligiyla biligsel
yonlerini agiga cikarirlar. Kendi
bakis acilarini gelistirirler.

Dustinmeyi 6grenmek egitimde
esastir. Her c¢ocugun, sanat
egitimi yoluyla estetik duygusunu,
yaraticihdini ve elestirel disiinme
yetenegini gelistirme hakki vardir.
Bunu kosulsuz bir sekilde
saglayabilmemiz gerekiyor. Bu
nedenle sanat egitiminin de onlar
icin temel bir hak oldugunu
disintyorum.

Giinestekin Sanat  Merkezi'ni
kurarak ¢ok disiplinli  bir
yaklasima yoneldiniz. Farkli sanat
araglarini kullanmanizin size ve
islerinize nasil bir zenginlik
kattigini diisiiniiyorsunuz? Ayrica
Giinestekin Sanat Merkezi'nde
¢ocuklarla yiiriittiigiiniiz atolye
¢alismalarinda, onlarin
yaraticiligini nasil tesvik
ediyorsunuz ve hangi teknikleri
ogretiyorsunuz?

Sanatginin  yorum alani 1sik ve
nesnenin  uzlasmasi  sonucu
ortaya cikar. Benim de
calismalarimda soyutlama unsurl-
ari ve mitoslarin orintilere girdigi
yer bu yorumlama alani. Sanatsal
pratigimi tamamen farkh  bir
malzeme setine uyguladijimda da
bu iliski devam ediyor. Malzeme
yelpazesini stirekli olarak
geleneksel malzemelerin Otesine
genisleten uygulamalara yone-
liyorum. Bunu yapiyorum c¢unki
ifade segeneklerimi genisletiyor ve
beni 6zglrlestiriyor. Cocuklarla
yaptigim atdlyelerde de hep ayni
yaklasimi  surdiurdim. Ginesin
izinde belgesel serisi icin Anadolu
genelinde  sirdirdigim saha
arastirmalarinda ve sonrasinda
dizenledigimiz atolyelerde, calis-
ma ortamina c¢ocuklarla birlikte
karar veriyorduk, istedikleri
malzemelerle ve temalarla c¢alis-
ma olanagini onlara sunuyorduk.
Dustincelerin olusumu ve gelisimi
icin boyle bir alan agmanin en
oncelikli segim oldugunu
diglindyorum.

Sanat hayatinin heniiz basinda
olan genglere ne tavsiye
edersiniz?

Sanat egitimi ile kiltirel Uretim
surecleri ve bunlarin 6grenme
slirecine terctime bicimleri



genellikle bir kopukluk arasinda
olur. Bu daha ¢ok kapsayicilii goz
ardi etmekle ilgili. Dolayisiyla
mevcut bir sanat modelini yeniden
ureterek hayatta kalma mica-
delesi vermek yerine gen¢ bir
sanatg¢inin, basariya ulasmak igin
yeni yollar bulmasi gerekiyor.
Sanat¢l olmak sanat piyasasinda
basari igin miicadele etmek
anlamina da geliyor. Bu da goz
ardi edilmemeli. Aksiyonu ve
malzemeyi ne kadar iyi tanirsak,
yaratimlarimiz daha derin bir
kaynaga sahip olur, bilingli hale
gelir. Geng¢ sanatcgilar, sanatla
felsefeyi  birlestirmenin  yolunu
bulmalilar.  Karmasik fikirleri
anlayabilmek, her seyden once
anlasilir olabilmek igin 6nemlidir.
Glnumuzde sanatin gergek giicd,

sanatcilanin  insanlari  etkiledigi
uygulamalarin  cgesitliliginde ve
yasama nasil katkida bulun-

dugunda yatiyor. Gengler, diinya-
nin geri kalaniyla daha once
mumkin olmayan bir sekilde
baglanti kurma avantajina
sahipler; kiiresel alanda yapilanlar
ve nelerin ise  yaradigini
gozlemlemeleri, c¢alismalan ve
yapmalari gerekiyor.

Yetenekli fakat yasadigi kosullar
sebebiyle firsatlara erigmede
sorun yasayan genglerle ilgili
projeleriniz var mi?

Genglere destek olmak amaciyla
bugiine kadar farkli sivil toplum
orgutleriyle c¢alistm ve cesitli
projelere destek verdim, vermeye
de devam edecegim. Gengclere ve
cocuklara yonelik Uretilen projeler
benim igin her seyin o©nlnde
geliyor. Onlarin haklarini glivence
altina almayl amaclayan, sesine
oncelik veren her sivil toplum
kurulusu kamusal alani
sekillendirmede  aktordir  ve
belirleyicidir. Bu anlayisi benim-
seyen kurumlari olduk¢a ©nem-
siyorum. Her ¢cocugun ve gencin
bireysel ve kiiltlrel olarak gelisme
hakkini, saglik ve egitim hakkin,
amaglayan sivil toplum kurulus-
larinin  varligint  ¢ok yasamsal
buluyorum. Bir sanatgi olarak da
olanaklarim Olglistinde destek-
liyorum. Bir siire once kurdugu-
muz ve faaliyet gegen Gilinestekin
VakfI'nda ¢ocuklarin ve genglerin
sanat ogrenimine erigimini
genisletmek i¢in yeni projeleri
yapilandirma asamasindayiz ve
hayata gecirmek lzere calisma-
larimiza devam ediyoruz.

Kendine Giilimse Vakfi olarak
yaptigimiz  biitiin ¢aligmalarda
ortak temamiz “Umutlu olmak”.
Bize umuda dair neler soylemek
istersiniz?

Umudun ne olmadigini séylemek
umuda dair ne disundugimuzu
daha iyi aciklayabilir. Umut, her
seyin yolunda oldugu veya iyi
olaca@l inanci degildir. Muazzam
acllanin  ve yikimlarin  kanitlan

halen etrafinizdaysa bunu
soyleyemezsiniz. Ama elbette
bizim ilgilendigimiz umut,

harekete gecmeyi talep eden bir
perspektif. Her sey daha iyiye
gidiyor gibi neseli bir anlati degil.
Umut, c¢ogunlukla ne olacagini
bilmediginiz ve belirsizligin ferahli-
ginda eyleme gegebileceginiz
onclllere yerlesir. Belirsizligin
farkina vardiginizda, sonuglan tek
basiniza veya baskalariyla birlikte
etkileyebileceginizi fark edersiniz.
Bu aslinda hem iyimserlerin hem
de kotimserlerin kesinligine bir
alternatiftir. Umutlu olmak da o
zaman kolektif dontisimi
gerceklestirmek igin kolektif glc
inga etmeye yonelmek anlamina
gelir.
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Bir ogrenci vardi; Yusuf... Okulun en yaramaz, en
hirgcin, en tembel, en umursamaz, en pasakl yani
anlayacaginiz ogretmenlerinin olumsuz diye tabir
ettigi tum en kot ozellikleri kendisinde toplayan bir
ogrenciydi Yusuf. Okula pek ugramaz fakat ugradigi
zamanda okul idaresine giden sikayetlerin oraninda
belirgin bir artis meydana gelirdi. Huzuru
bozulmadik o6gretmen, kavga etmedigi o6grenci
neredeyse yoktu. Henliz 12 yasinda olan Yusuf'un
surati Turkiye haritasi gibi ¢izilmigti. Cok kavgaci
oldugu ve hirpalandi§i suratindaki ciziklerden belli
oluyordu.

Gogslu kafasindan o©nde ylrirdi hep. Her an
saldiriya hazir bir kurt gibi dolasirdi. Esmer teninde
en asi ugurumu elbette gozleriydi Yusuf'un. Evet
gozleri bir ugurumdu. Bu yasta bu derinlik, bu mat
bakis nasil olugsmustu? Dogrusu bulundugu okulda
ve ortamda bu soru ¢okta 6nemsenmiyordu.

Okudugu okul basarisi ile inlenmisti gerci ama
bundan Yusuf'a ne. Okulun basarili olmasi, pek gok
ogrencinin iyi liselere gitmesi onda bir sey
degistirmiyordu.  Hatta  okulun  bu  kimligi
ogretmenleri tarafinda bir balyoz gibi kafasina
kafasina vuruluyordu. "Bak arkadaslarina ne kadar
basarillar, tim okullardaki 6grencileri gecmisler. Bir
de kendine bak. Okulumuzun yiiz karasi. Senden
utaniyoruz" derlerdi hep. Yusuftan c¢ekinip
soyleyemeyenler ise davraniglarlyla ona bunu
hissettiriyorlardi. Tabi okulun bu 6zelliginden ve
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caliskanhdindan nefret ediyordu Yusuf. Clnki bu
Ozellikler ona karsi hep bir silah olarak kullaniimisti.
Yusuf'tan higbir beklentileri kalmamisti 6gretmenle-
rinin. Okula gelmedigi glnler derslerin en guzel
gectigi gunlerdi .Ustelik bu giinler genelde sakin de
gecgerdi. Yusuf'a ders anlatmak, ona gelecekten
bahsetmek, arkadas sevgisini ve 6gretmene sayglyi
anlatmak neredeyse imkansizdi. Matematikte
rasyonel sayilar, sosyalde ilkgag uygarliklari,
Turkgede fiilimsiler... ona ¢ok uzakti.

idare ve dgretmenler kac senedir Yusuf'un velisini

okula caginr fakat bir sonu¢ alamazdi. Yusuf mu
velisine haber vermez, yoksa velisi mi okula gelmez
pek bilinmezdi. Bir gin bir ka¢ 0gretmen
dayanamayip okuldan biraz uzak olan Yusuf'un
evine ziyarete gitmek isterler. Yasadiklar tim
sikintilarin  hesabini  soracaklardir bu sorumsuz
aileye. Herkes ne gibi sikayetlerde bulunacagini
disinirken bir 6gretmen ise Yusuf'un velisine kan
kusacagini soyler. Cok ofkelilerdir Yusuf'a ve
ailesine.

Kilavuz bir 6grenci esliginde Yusuf'un yasadigi

semte dogru yuriyen Oogretmenler varos bir
mahalleye ulasmiglar. Geldikleri mahalle ve bu
mahallenin sokaklari ¢ok kotli bir durumdadir.
Yusuf'un yasadigi mabhallenin igler acisi haline
dzidlmuslerdir ama hayir Yusuf'a olan ofkelerini
unutmamallardir. Yusuf'un evine ulagmak isteyen
ogretmenler ahira benzer bir harabenin yaninda



dururlar. Neden durduklarini merak eden 6dretmenlere, kilavuz 6grenci Yusuf'un evine geldiklerini
soyler. "Nasil yani Yusuf burada mi yasiyor" diye soéylenir 6gretmenler. ilk defa Yusufa
dzulmduslerdir. Evin kapisini galarlar. Kisa bir siire sonra seksen yaslarinda yasli bir adam kapiyi
agar. Ogretmenler kendisini tanittiktan sonra yagh amca onlari igeri alir .igeri giren 6gretmenlerin
hayreti suratlarina yansimistir. Evde neredeyse higbir sey yoktur. Bir kag parga eski esya disinda
ev neredeyse bombostur. Tek odali evde, bir késede yasl ve hasta bir kadinin uzandigini fark
ederler. Kadin selamlagmak i¢in hasta yatagindan kalkmaya ¢alisir fakat kalkamaz .Oturacak yer
de yoktur. Ogretmenler dylece ayakta kalirlar. Yasli amca, "Kusura bakmayin ka¢ defa ¢agirdiniz
ama yasliliktan ve hasta esimden dolay okula torunumu sormaya gelemedim" der. Ogretmenler
Yusuf'un anne ve babasini sorarlar, onlar neredeler? Sonradan bu soruyu sorduklarina da pisman
olurlar.

Yasli amca evde bulunan tek gozli pencereye derin derin baktiktan sonra konusmaya baslar..
Yusuf'un anne ve babasi istanbul'da tanismislardir. Yusuf'un annesi iranli'dir. Anne ve babasi iki
sene birlikte yasadiktan sonra Yusuf'un annesi esini ve dogan ¢ocugunu da birakip iran'a gider ve
bir daha da donmez. Annesinden bir daha haber alamayan baba ¢cocuga bakamayacagindan
Yusuf'u memlekete, yash ve hasta olan anne ve babasinin yanina goénderir. iki yasindan sonra
Yusuf ne anne ne de baba sevgisi gormeden dedesinin ve babaannesinin yaninda ¢ok zor
sartlarda biyir. Ogretmenler yasgli amcayi basglar niinde dinlerken Yusuf'un haline ¢ok Uzilurler.
Yusuf'un yasadiklarina inanamazlar. Henilz on ikisinde olan Yusuf ¢ok biyiik sikintilar yagsamistir
ve yastyordur. Ogretmenleri Yusuf'a yaptiklari hakaretler ve suglamalardan dolayi utanirlar.

Yusuf kuyuya diigmiistiir. Yakup'unu arar... Kuyuya diisene ne verilir ya da ne

istenir.
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SEN DE ARAMIZA KATIL!

Ovyun giicliyle cocuklarla kurdugumuz bag, cocuklarin kendilerini kesfetme
yolculugunda pusulamiz oldu. Bu yolculukta sevgi tohumlarini umutla
yesertmek icin SEN DE ARAMIZA KATIL.

Bize Katil




Yasayan Muze;

Akran Zorbaligi

YAZAR .
PSK. DAN. HALIL
YAVAS

Giiniimiiziin en biiyiik problem alanlarin biri olan akran
zorbaligr konusunda bugiine kadar bir¢cok calisma yapudi.
Ancak hi¢ “Akran Zorbaligi Miizesi” kurmayt hayal ettiniz mi?
Aslinda miizeler c¢ocuklarin diinyasina etkilesimli girmemizi
saglayan bir koprii gorevi gormektedir. Somut ve kalict

ogrenmeler saglayan

miizelerin

bir egitim ortamina

doniistiigtinii ve bu konuda onemli gelismelerin oldugunu
biliyoruz. Hadi hayalimdeki miizeyi gezdireyim size ve izin
verirseniz béliim boliim anlatmak istiyorum;

1. Bolim; Akran zorbaligina
ugrayan Sgrencilerin esyalarindan
olusacak. Kirk bir suluk, yirhlmis
bir defter, zarar gérmis bir
beslenme cantasi, Uzerine basilimis
bir toka vb. bir esya sergisi
disinin. Bu esyalar bize yasanan
zorbalik olayini anlatacak. Gergek-
te yasanmis bir olay da olabilir ya
da “mis gibi” de yapabiliriz. Nasil
mi yani¢ Hadi size bir drnek
vereyim;

Beslenme Cantasi; Bazen zil
calmasin isterdim. Ciinki teneffis
demek akran zorbaligi demekti.
Onun gdzyaslan esliginde anne-
sinin 6zenle hazirladigi yemekleri
yeme saatiydi. Bizimle dalga
gecmeseler olmazdi. Bir de tehdit
edenler. Biz kimseye koti bir sey
yapmamistik ki.

Kitap; Merhaba, ben zorbaliga
ugrayan bir 6grencinin kitabi. Beni
yanindan hi¢ ayirmazdi, ta ki
zorbaliga ugrayana kadar. O beni
cok severdi. Bir giin birkag 6grenci
kitabi almak istedi ama o vermedi.
Onu ddvmeye basladilar, birden
elinden dustim. Ogrenciler beni
alip sayfalarim tek tek kopardilar.
Sahibim ¢ok Uzildi, aglamaya
basladi. Diger &grenciler onunla
dalga gectiler.

Cocuklar  mizeyi gezerken bu
esyalari ve altinda yazan metinleri
okuyacak. Cocuklara bu balimin
sonunda; En ¢cok dikkatinizi hangi
esya cekti? Bu bolimde gezerken
neler hissettinizé Daha  &nce
zorbaliga maruz kalan esyaniz
oldu mu2  seklinde
sorulabilir.

sorular
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Bazen zil calmasin isterdim.
Ctinkii teneffiis demek akran
zorbaligt demekti... Bizimle

dalga gegcmeseler olmazdi. Bir

de tehdit edenler. Biz kimseye
kotii bir sey yapmamustik ki. ’ ’

2. Bolim; Mizelerin gogunda tok
bir sesle sizi bir video karsilar.
Gegmis dénemlere ait bir mizeyse;
o dénemde yasayan insanlarin
yasam sekilleri, kiltirleri anlatilir.
Hepinizin  zihninde  canlandi
muhtemelen. Bizim mizemizde de
akran zorbaliginin  farkindaligina
dair bir video izletilecek. Videonun
icerigi tam kafamda oturmadi ama
guzel icerik bulacagimi
disuniyorum. Belki videoyu biz de
cekebiliriz
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3. Bolim: Mizeler de sizi gezdiren
rehberler olur. Bazen de kicuk
atdlyeler gerceklestirilir.  Yaratici
drama egitimi alanlar bilirler, ikinci
asamanin  bir oturumu mizede
gerceklesir. Muzelerin bir egitim
ortami oldugu etkinliklerle aktarilir.
Cocuklar gruplar halinde mizeye
girecek. Bu bolim gruplarla bir
yaratici drama atdlyesi
gerceklestirecegimiz genis-likte
olmali. Bu konuda biraz rahatim
sanirnm. Etkinliklerim ve atélyelerim
hazir. Epeydir uygul-uyorum ve
guzel doénusler aliyorum. Mizede
surekli  bulun-mama  ihtimalimi
diUstnerek ise uygulayici egitimleri
de yapa-bilirim. Istifa ederek boyle
bir projeye kendimi de
adayabilirim. Dur simdilik oraya
girmeyelim

4. Bolim: Egitim hayat boyunca
bircok insan akran zorbaligina
ugradi. Konuya dair yasanmis-
liklari olan ve psikolojik anlamda
hala etkisi devam eden yetiskinler
var. Bu bélimi ise gocukluguna bir
mesaj gondermek ve konuya dair

farkindaligi  artirmak  isteyen
yetiskinlere ayirdim. Bizlere yaso-
diklari olayr ve o anki duygularini
anlatan kicik bir metin yazmalari
isteyecegim. Belki metnin icinde
yetiskin  hallerinden mesaj da
verebilirler. Gelen metinleri, mesaj-
lari ise bu bolimde sergilemeyi
distniyorum.  Belki  duvarlara
asabiliriz ya da tavandan asagiya
iple  sarkitilabiliriz.  “Yasayan
Mize” adini hissettiren bir bélim
olacak baylelikle.

5. Bolim: Bir kutu oyunu olan
olacak. Akran zorbaligina dair bir
kutu oyunu yapma fikrim var ama
heniz yapamadim. Ben yapana
kadar daha &énce yapilmis bir
oyunu  degerlendirebiliriz.  izin
alarak tabii. Bdylelikle ¢ocuklar
oyun yoluyla akran zorbaligina
dair farkindalik kazanacak.

iste size anladigim gibi bir mize
hayal edebilirsiniz. Heniz fikir
asamasinda olan bélimler de var,
olustugunda ekleyecegim. Benim
hayalim biraz maliyetli ama sizler
okullarinizda bir mize

acabilirsiniz. Nasil mi2  Aslinda

birinci bolimde anlathgim
esyalardan olusan bir sergi neden
yapilmasin.  Acilisini  ¢ocuklarla
beraber  yaph@iniz,  metinleri

onlarla yazdiginiz ve esyalara
birlikte karar verdiginiz etkilesimli
bir sire¢ planlayabilirsiniz.

o6

Zorbaliga ugrayan
cocuklarda uyku
problemleri, alt islatma,
depresyon, akademik
basarisizlik, yeme
bozukluklar: gibi
sorunlar gortilebilir.
Arkadaslart tarafindan
dislandiklarinda ve
oyunlara dahil
edilmediklerinde sosyal
kaygist artabilir ve benlik

saygist azalabilir.
9%
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Akran

zorbalig

Akran  zorbaliginin  dinya
genelinde yaygin  bir problem
oldugunu ve ¢ok sayida égrencinin
akran zorbaligina maruz kaldigini
yapilan arashrmalar ~ ortaya
koymaktadir. Bir ya da daha fazla
ogrenci tarafindan sirekli olarak
olumsuz eylemlere maruz kalin-
masi  akran  zorbaligi  olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan davro-
nisin akran zorbaligi olabilmesi
icin davranisin gerceklestigi kisiler
arasinda gic dengesizligi olmals,
tekrarlayan sekilde gerceklesmesi
ve  kasith  olarak  yapilmasi
gerekmektedir.  Dalga  gegme,
ayrimcilik yapma, esyalara zarar
verme, fotograflarinin altina kétu
yorumlar yazma, sa¢ ¢cekme, tekme
atma, harag kesme gibi olumsuz
ve kisiye bircok
davranis akran zorbal@ olarak
degerlendirilmektedir.

Zarar veren

Akran Zorbaliginin Kisa ve Uzun
Sureli Sonuclar;

Okul  ortaminda  zorbaliga
ugrayan cocuklar okulu
sevmemeye ve okuldan nefret

etmeye baslayabilir. Bu durum
okula gitmeme istegine donis-
tiginde de bedensel sikayetler
gorilebilir.  Midesinin  ya da
basinin  agridigini  séylemek gibi
cesitli  somatik tepkiler gostere-
bilecegi gibi gercek olmayan

durumlar da  olusturabilir.  Bu

durumun  haricinde  zorbaliga
ugrayan cocuklarda uyku problem-
leri, alt islatma, depresyon,
akademik  basarisizlk,  yeme

bozukluklari gibi sorunlar gérile-
bilir. Arkadaslari tarafindan
dislandiklarinda ve oyunlara dahil
edilmediklerinde  sosyal  kaygisi
artabilir ~ ve  benlik  saygsi
azalabilir.

Egitim surecinde akran zorbaligina
maruz kalan c¢ocuklar yetiskin
olduklarinda kendini ifade etmede,
insanlarla iletisim kurmada prob-
lem  yasayabilirler.  Akranlar
tarafindan  kabul  gdérmeyen,
dislanan ve ayrimciliga ugrayan
bu cocuklar ileride sosyal ortam-
lara  girmekten  cekinebilirler.
Sosyal yasama daha az katlabilir
ve vaktinin cogunu evde gecirme
egilimli  olabilirler. Bu ¢ocuklar
sosyal anlamda kabul géremedigi
icin  hayattan  keyif  almakta
zorlanabilirler ve yasam doyumlari
dusuk olabilir. Maruz kaldigi akran
zorbaligindan dolayr da  benlik
saygisi disebilir. Akran zorbalig
davranislari sergileyen cocuklar ise
ilerleyen yaslarda da  ofkesini
kontrol ~ etmekte  zorla-nabilir.
Kisilere ya da esyalara zarar
vermekten dolay! cezaevine

girebilir. K&ti aliskanliklar edinebi-

lir ve  madde  bagmlihg
gosterebilir.  Sosyal cevresi ile
saglik iletisim  kuramadigr icin

ailesi ve arkadaslari tarafinda
reddedilebilir ve yalniz kalabilir.
Uyku problemleri, kayg!
problemleri ve psikotik bozukluklar
gorilebilir.
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Yapilan davranmisin akran
zorbaligi olabilmesi icin
davrarnisin gerceklestigi

kisiler arasinda gii¢
dengesizligi olmall,
tekrarlayan sekilde
gerceklesmesi ve kasitl
olarak yapumast
gerekmektedir.
9%
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Aileler Akran zorbaligina dair
bilgi  kaynaklarini  arastirarak
okumali ve c¢ocuguna yaklasim
bicimini diuzenlemelidir. Cocuk-
larin okul hayatinda yasadiklarini
ényargisiz dinlemeli ve anlathklar
problemlere ¢6zim odakli
yaklasmalidir.  Okulda  bulunan
dgretmenlerinden ve okul psikolojik
danismanindan bu noktada destek
almalidir ve onlarla iletisim halinde
olmalidir.  Aileler  cocuklarina
davranislari ile rol model olmalidir.
Siddetin ailede &grenilecegi ve
olumsuz davranislarin  cocuklar
tarafindan taklit edilecegi unutul-
mamalidir. Cocuklarinin  oynadigi
oyunlari, izledigi  filmleri  ve
videolari zaman zaman kontrol
etmeli ve onunla bu konuda sohbet
etmelidir. Cinki siddet iceren
6gelerin oldugu gorintileri cocuk
normallestirebilir ve sosyal cevre-
sinde  uygulayabilir.  Cocuklar
yeteri kadar ilgi gérmediginde ve
ebeveynlerinin  dikkatini  ¢ekmek
icin zorbalik davranislarina basvu-
rabilir. Bu durumun yasanmamasi
icin ¢cocugunun ihtiyaglarini ¢ok iyi
tanimlamali ve iginde bulundugu
duygu durum hakkinda 6zenli
olmalidir.  Ebeveynler bir etnik
gruba (Romanlar, Suriyeliler vb.)
veya Ozel gereksinimli bireylere
(otizm, bedensel engel vb.) yonelik
6n yargilll  olabilmektedir.  Bu
durumda olan &grencilere yonelik
ayristirict  sdylemleri ile ¢ocukla-
rinin akran zorbaligi davranislari
sergilemesini tesvik edebilmektedir.
Bu nedenle kapsayici bir sinif
ortaminin olusturulmasinda ailele-
rin simf ici olumlu davranis-
larindaki destegini sirdirmeleri ve
6n yargi olusturacak sdylemlerden
kacinmalari Gnemlidir.
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Ailelere, Ogretmenlere
ve Okul Psikolojik
Damismanlarma Oneriler

Ogretmenlerin girdigi siniflardaki
dgrencilerini iyi tamimalari  ¢ok
onemlidir.  Bireysel farkliliklarin
ayni zamanda bireysel gic ve
zenginlik oldugu vurgusunu yapan
dgretmenlerin ~ d@rencilerine  de
kapsayici bir sekilde yaklasmalari
gereklidir.  Ogretmenlerin, akran
zorbaligina ugrama  potansiyeli
olan dezavantaijli gruplara
yaklasimi  6nemlidir.  Akranlarina
gore farkli gelisim hizina sahip
cocuklar derse dikkatini
verememekte ve verilen gorevleri
basaramamaktadir.  Bu
fark eden sinif arkadaslari onlarin
basarisizhgr ile dalga gecebil-
mektedir. Hatta bazi siniflarda
ogretmenlerin - 6zel  gereksinimli
cocuklari  siniflarda en  arka
késelere oturttuklari ya da onlari
birlikte oturtarak siniftan
soyutladiklari gérilebilmektedir. Bu
tarz uygulamalarin sinif igerisinde
onlara  karsi akran  zorbaligs
davranislarini  pekistirdigi ~ ve
dislanmalarina sebep  oldugu
unutulmamalidir.  Elbette  gelisim
hizlarina gore materyaller
hazirlanmali  ancak akranlaryla
kaynasmalari ve birlikte dgrenme-
lerinin 6nemi de atlanmamalidir.
Sinif icerisinde akademik basarisi
ve  sosyal  becerisi  yuksek
dgrencilerle akran destekli
ogrenme uygulamalari gercekles-
tirilebilir. Okullarda en yaygin

durumu

olarak teneffus vaktinde
siniflardave okul bahcesinde akran
zorbal@  davranislari  gozlen-
mektedir. Bu konuda &gretmenler
daha  dikkatli  olup  akran
zorbaligina sahit oldugunda yapici
coziimler Uretmelidir.

Okul psikolojik damsmanlari da
siniflarda akran zorbaligi hakkinda
bilgilendirici ve farkindalik
gelistirici  ¢alismalar ile sirece
destek olmalidir. iletisim becerileri,
empati, akran zorbalgi, &fke
yonetimi, sinir koyma gibi problem
alanlarina yonelik olarak
psikoegitim calismalari ve sinif
rehberlik etkinlikleri uygulamalidir.
Ayrica hak ve sorumluluklarini
bilme, hayir deme becerisi ve
akran zorbalig ile karsilashginda
destek alabilecegi kisiler hakkinda
calismalar gerceklestirilmelidir. Bu
ogrencilerle  bireysel gorismeler
yapilmali ve psikolojik iyi olus
desteklenmelidir. ~ Okul
psikolojik  danismanlari  bunlarla
birlikte yonelik
bilgilendirici seminerler yapmal,
brosirler hazirlamali  ve gerek
duyulmasi  halinde  psikoegitim
programlari  yUrUtmelidir.  Her
cocugun ozel oldugunu hatirlo-
tarak okul icerisinde kapsayici
cahismalar artirmali ve pozitif sinif
olusumuna  bilgi  ve
becerisi ile katki sunmalidir.

halleri

ailelere

ikliminin
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YAZARLAR

EDAKAVAL
MEHMET EMIN SURER

Kendine Giiliimse Vakfi olarak sahada yiiriittiigiimiiz Haydi Umutla
Giilimse Projesi sayesinde meslegini fedakarlikla yapan birgok
ogretmenimizle is birligi icinde ¢aligiyoruz. Bu kisilerden biri de 20
yillik egitim emektari Kasim ogretmen, gelin birlikte onun 6gretmen

olma yolculugunu okuyalim.

Kasim Ogretmen kimdir?
15.11.1979 Batman dogumluyum.
ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimimi
Batman'in  ¢esitli  okullarinda
tamamladim. Atatiirk Universitesi
Agn  Egitim  Fakiltesi  Sinif
ogretmenligi boliminden mezun
oldum. Meslek hayatimin yirminci
yiindayim. ilk gérev yerim Alich
ilkokulu. Son dokuz yildir ise
Kozluk 29 Ekim ilkokulu’nda gérev
yapmaktayim. Evli ve dort ¢ocuk
babasiyim.

Ogretmenlik meslegi cocukluk
hayaliniz miydi?

Evet ogretmen olmak c¢ocukluk
hayalimdi. Ogretmenlerim de bana
sordugunda hep 6gretmen olmak
istedigimi soylerdim. Bir daha
diinyaya gelsem yine ogretmen
olmak isterim.

Unutamadiginiz bir 6gretmeniniz
var mi?

Evet ilkokul o6gretmenim Hikmet
Tufan. Ogretmen olma hayalimin
belki de sebebi o. Cinki bir
gulisi ve sevecen tavirlariyla bize
hem kendini hem de okulu c¢ok
sevdirmisti. Bende ¢ok iz birakan
ve hala daha unutamadigim bir
ogretmenimdir kendisi.

Ogretmenlik meslegi sizin igin ne
ifade ediyor?

Meslegimin ilk yillarinda birles-
tirilmis sinif okutuyordum. Tim
ogrencilerimin  okuyup yazabil-
digini goérmek beni ¢ok mutlu
etmisti. Onlarin géziindeki seving
cok anlamhydi. Daha sonra
cocuklarin davranis gelisiminin de
en az ogretim kadar onemli

oldugunu gozlemledim.
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Culnki sadece 6gretim odakli olmak
insanin gelisimine aykiri. Bu yizden
once egitim sonra 6gretim olmal.
Aslinda temelde 6gretmenlik benim
icin once “iyi insan” yetigtirmeyi
ifade ediyor diyebilirim.

Meslek yasantiniz boyunca
unutamadiginiz bir aniniz var mi?
Evet var. Meslegimde 5. yilim
hastanede bir anim oldu. Bir belge
imzalamam gerekiyordu. Hemsire
hanim kagidi uzatmadan ©nce
okuma yazmaniz var mi diye
sormustu. Ben de hi¢ bozuntuya
vermeden evet biraz var deyip sol
elimle yavas yavas adimi yazip
imzaladim. Tesekkir edip
ctkmigtim.

Meslege ilk basladiginiz yillardaki
ogrenci profili ile giiniimiizdeki
ogrenci profili arasinda ne gibi
farkhliklar var?

ilk bagladigim yillardaki 6grenciler
cografyadan dolayi Tirkgeyi iyi ve
dogru konusamama gibi sikintilar
yasiyordu. Bu sebeple de algilama
da guglik c¢ekiyorlardi. Bir de
sinema, televizyon, tablet gibi ¢ok
fazla imkanlari yoktu. Simdiki
cocuklar artik Tirkceyi daha iyi ve
dogru bir sekilde konusabiliyor.
Kelime dagarciklari daha genis.
Etraflarinda uyaranlar fazla oldugu
icin algilari da daha acik.

Ebeveynlere egitim ile ilgili ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?
Anne-baba olarak distigumiz en
buylk hatalardan birisi de gocugum
¢ok caligkan olsun istegi. Aslinda
anne ve babalann c¢ocuklarina
verebilecekleri en giizel sey sevgi ve
ilgi. Evet ailelere sordugumuzda
aileler cocuklarinin kalemini,
defterini, okulda eksik olan seylerini
aldiginda c¢ocuguyla ilgilendiklerini
dislindyorlar. Ama aslinda olay
sadece bunlar karsilamakla
bitmiyor. Onemli olan ¢ocugunla

vakit geciriyor musun? Birlikte
sohbet ediyor musun? Cocugunla
oyun oynuyor musun? Anne ve
babanin ¢ocugu ile oyun oynamasi
cocukta ¢ok olumlu izler birakiyor.
Cocuklarini  sevmelerini, oyunlar
oynamalarini, oturup sohbet
edebilmelerini  tavsiye ediyorum.
Herkes doktor, avukat, hakim, savci
olacak diye bir sey yok. Onemli olan
cocuklarinin mutlu olmasi bence.

Ogretmenlik mesleginin zorluklari
nelerdir?

Ogretmenlik  mesleginin  maddi,
manevi, fiziki zorluklar illaki var.
Sabahtan baslayip belli bir saate
kadar ayaktayiz ve ders anlatiyoruz.
Ogrenemeyen 6grencilerimiz igin
daha farkli nasil anlatabilirim gibi
kaygilarimiz oluyor ve bunlar ustiine
disinip kafa yoruyoruz. Maddi
olarak yapti@imiz isin karsihgini
alabiliyoruz da diyemem. Bunlar
hepimizin bildigi temel sorunlar.
Ama sunu samimi bir gekilde
soyleyebilirim ki benim igin higbir
zorlugu yok. Hala ilk gunku agk ve
heyecanla yapiyorum meslegimi.
Mesela seneye birinci siniflan
okutacagim. O kadar hevesliyim ki
seneye de farkl bir egitim-6gretim
yontemi denemek istiyorum, nasil
olacak ¢ok merak ediyorum ve
heyecanliyim.

Goreve yeni baslayan ogretmenler
ya da 6gretmen adaylari i¢in ne gibi
tavsiyelerde bulunursunuz?
Gozlemledigim kadariyla goreve
yeni baslayan 6gretmenlerde daha
¢cok acaba ben bu isi yapabilecek
miyim? Cocuklarin hepsi okuma-
yazmaya gecgebilecek mi? gibi
akademik kaygilar var. Oncelikle hic¢
korkmasinlar. Verdikleri emeklerle
birlikte bu isi basarabildiklerini
zamanla gorecekler. Sunlari
yapabilirler; tecrubeli olan
ogretmenlerle fikir alg-verisinde
bulunabilirler yeniliklere agik olup



ozellikle egitsel oyunlara 6nem verebilirler ¢unki
bizim hitap ettigimiz kitle oyun ¢agi ve ¢ocuklarin en
iyi anlayabilecegi dil oyun dilidir. Oyunla ¢ocuklar
hem eglenir hem de 6grenirler.

Sizin icin yeni nesil sorular, yeni nesil 6gretmenler
ne ifade ediyor?

Once bir yeni nesil d6gretmen nedir onunla girig
yapalim. Meslegimde yirminci yihm dedim. Maalesef
biz ilkokuldan beri ezbere dayal 6gretimle biyuduk.
Ogretmen anlatirdi biz de yazardik. Ama yeni nesil
ogretmenler derslerinde farkl 6gretim yontem ve
tekniklerine daha fazla yer veriyor. Bunlari goriip ben
de bu yontem ve tekniklerden uygun olanlar
sinifimda kullanmaya gayret ediyorum.

Yeni nesil sorularla ilgili ise sunu sodyleyebilirim.
Gocuklarla birlikte bu sorularn ¢ozerken bir sorunun
birden fazla ¢6zimu olabilecegini gérmus oluyoruz.
Gocuklar hayatlarinda bir problemle karsilastiklan
zaman tek bir ¢6ziim yoluna degil, birden ¢ok ¢6zim
yoluna sahip oldugunun farkina variyor.

Ogretmenlik meslegi icin gerekli olduguna
inandiginiz yeterlilikler nelerdir?

Mesleki olarak bir ¢ok yeterlilik olmasi gerektigini
hepimiz biliyoruz. Pedagojik formasyon sirecinde
hepimiz bu yeterliliklerle atanip 6gretmen oluyoruz.
Benim icin bunlann yani sira en 6nemli ve gerekli
gordigum ug yeterlilik var. Bunlar: vicdan, sevgi,

sayg|.

Peki son olarak Kendine Giilimse Vakfi'nin
uygulayici  ogretmenleri arasindasiniz, vakif
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Kendine Gulimse Vakfi'nin okullarda
egitim-6gretime buyik bir destek gorevi gordigini
diistiniiyorum. Ogrencilerin zihinsel, duygusal ve
bedensel farkindaligini arttirmak icin sinif iginde
cesitli modiller uyguluyoruz. Ayni zamanda KGV'nin
ogretmenler icin yapilan atdlyelerine de katiliyorum.
Bu atolyelere katilmak meslek hayatimda ufkumun
genislemesine yardimci oldu. Derslerin hem benim
icin hem de 6grenciler igin daha eglenceli gegmesini
sagladi diyebilirim. Kozluk'ta gorev yapan ve vakfin
atolyelerine katima imkani bulan 6gretmen
arkadaglarimin  bu konuda sansh olduklarini
bilmelerini isterim. Bu vesileyle vakfin kurucusu
saygideger Ozlem BOLKAN’ a ¢ok tesekkiir ederim.




Akil ve Zeka Oyunlari Sokakta

Kendine Giilimse Vakfi olarak ¢ocuklarin zihinsel geligimini
desteklemek amaciyla, bilimsel verilerin i1siginda belirlenen
kazanimlari hedef alan akil ve zeka oyunlariyla gocuklarla
bulugsmay! 6nemsiyoruz.

Vakif olarak akil ve zeka oyunlarinin yayginlastirilarak
cocuklarla bulusturulmasini saglamak, c¢ocuklarin kendi
yeteneklerini kesfedebilecegi bir alan yaratmak, akranlariyla
sosyallesebilecekleri bir alan olusturmak ve bu alanda
farkindalik yaratmak igin kamu kurumlari ig birligiyle “Akil ve

Akil ve Zeka Oyunlari Sokakta Projemiz Zeka Oyunlari Sokakta” projemizle sokakta gocuklar ve
kapsaminda bugiine kadar 4600 ailelerle bulusuyoruz.

katiimciyla bir araya geldik.

\WRIFTy
HABERLER

Seyyar Cocuk Tiyatrosu

Gocuklarin bedensel koruma farkindaligi kazanmasi ve 6z
bakim becerilerini aliskanlik haline getirmesi amaciyla saha
uygulamamizin oldudu bolgeler basta olmak Uzere yakin
ilcelerdeki dezavantajli okullari da dahil ederek ¢ocuk
tiyatrosu gosterimi organize ediyoruz.

2021-2022 egitim o6gretim yilinda Batman'da basta Kozluk
olmak Uzere Sason, Besiri ve Gercus ilgelerinde profesyonel
tiyatro ekibi ile Haydi Umutla Gillimse Cocuk Tiyatrosu
gosterimi gergeklestirildi. Tiyatroya il/ilge merkezleri basta
olmak Uzere kirsalda bulunan birgok kdy okulu katild.

2022-2023 / 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Batman'in

Kozluk ve Sason ilgelerindeki Haydi Umutla Gilimse Seyyar tiyatro projemiz
programi uygulayici siniflari  profesyonel tiyatro ekipleri kapsaminda bugiine kadar 7000
tarafindan gezilerek saglikh olma haline yonelik egitici cocukla bir araya gelindi.

tiyatro gosterimi yapildi. Tiyatro ekibimiz tarafindan
uygulama yapilan siniflara 6z bakim materyalleri dagitildi.
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Egitici Video igerikleri

Bedensel Koruma Modiili igeriklerini gorsel ve igitsel olarak
daha eglenceli hale getirmek amaciyla kukla ve sarkilardan
olusan igerikler tretiyoruz.

Videolar vakif kurucumuz dis hekimi Ozlem BOLKAN
tarafindan c¢ocuklarda aiz ve dis sagligina yonelik
farkindalik olugturmak amaciyla hazirlanmistir.

Video igeriklerinde agiz ve dis saglidi, mikrobiyoloji, akil ve
zeka oyunlarn tanitim videolar bulunmaktadir. Egitici video
icerikleri Haydi Umutla Gulimse programi kapsaminda

Agiz ve dig saghigina yonelik bulunan siniflarda  Bedensel Koruma Modiili iginde
videolar yaklagik 2761 6grenci izletiimektedir.
tarafindan izlenmistir.

\WRIFT2y
HABERLER

Akil ve Zeka Oyunlari Turnuvalari

Kendine Giilimse Vakfi, Dinya Saglik Orgiiti'nin saghk
tanimindaki zihinsel gelisimin 6nemine yonelik vurguyu
dikkate alarak bu konu hakkinda c¢aligmalar yiiriitmeye 6nem
verir. Cocuklarin zihinsel gelisimini desteklemek amaciyla,
bilimsel verilerin 1s1ginda belirlenen kazanimlari hedef alan
akil ve zeka oyunlarini kendisine arag olarak belirlemistir.

Uygulama sahalarimizda, akil ve zeka oyunlarini 6gretmenler
ve Ogrenciler arasinda yayginlastirmak, bu alanda farkindalik
yaratmak amaciyla 6gretmen ve 6grencilere yonelik yerel ve

bdlgesel akil ve zeka oyunlari turnuvasi diizenliyoruz.
Akil ve Zeka Oyunlari Turnuvalari

kapsaminda 690 6gretmen ve 6grencimiz
turnuvada yarigma firsati buldu.




Ogretmen Akademisi

Vakif olarak o©gretmenlerin akademik Kkariyerlerinin
zenginlestiriimesi ve egitim ogretim sirecinde ihtiyag
duyduklan  konularda birikimlerinin  glglendirilmesini
dnemsiyoruz. Ogretmenlerin iyi olma halini desteklemek ve
¢ocuklarla kurdugumuz bagdi kuvvetlendirmek amaciyla
ogretmenleri ihtiya¢ duyduklari alanlarda mesleki ve kisisel
anlamda liderlik edecek uzman egitimcilerle
bulusturuyoruz.

©

6 342

Ogretmen Akademisi programimiz _ Toplam . Toplam
kapsaminda 15 farkl atolye icerigiyle 6 farkl il Il/lice Sayisi Ogretmen Saysi

ve ilgede 342 6gretmenle bir araya geldik.

<&

Ogretmen Topluluklar

Ogretmen  topluluklari  programimizla &gretmenlerin
sosyallesmesi, kendi deneyimlerini birbiriyle
paylasabilmesi, farkli brans ve okullarda goérev yapan
ogretmenlerle tanisip is birligi icinde belirli bir konu
tzerinden ¢alismalarina alan agiyoruz. Farkli topluluklarda
ogretmenler birbirinden 06grendiklerini sinif ortamina
tasiyarak etkilesimli bir sinif ortaminin olusturulmasina
katki saghyor. Ogretmen topluluklarimizda yirmi yillik
deneyimli  6gretmenler ve gOreve yeni baslayan
Oogretmenlerin ayni alanda bir araya gelip birlikte
dretmesini ¢ok Onemsiyoruz. Goreve yeni baslayan
ogretmenler bulunduklar siniflarda yasadiklari sorunlar bu

alanda konugma firsati yakalayarak diger meslektaslariyla Ogretmen Topluluklar kapsaminda 8 farkl
¢Ozlimler Uretebiliyor. toplulukla 674 6gretmen bir araya geldi.
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Paylastikca
Cogalan Umut

Bugiin\vereceqiniz cocuklarinkzihinse!s velduygusal
gelisimlerine}yonelikihaziiladigimizegiticiimatenyallerimizle
ulasmamizal bulunuyoolacaksiniz




COCUKLARDA

BESLENME VE

YAZAR

DYT. KUBRA NUR

UCAR

ZEKA GELISIMI

“Saglikl beslenme saglikli cocukluk , saghkl cocukluk ise
saglikli yetiskinlik demektir.”

B eslenme -anne karnindan baslayarak- insan
saghginin korunmasi ve iyilestiriimesinde en 6nemli
faktorlerden biridir. Saglikh, yeterli ve dengeli
beslenme herkes igin, 06zellikle de cocuklar igin
gereklidir. Clinkii bu dénemde kazanilan beslenme
aligkanliklari yagam boyu sirdirtlmektedir.

Sagliga iyi gelen dogru besinleri tiiketmek ¢ocuk-
larin  fiziksel ve zihinsel gelisimlerini direkt
etkilemektedir. Saglkli besinler tiiketmek ¢ocuklarin
bedensel gelisiminde oldugu gibi  zihinsel
gelisimlerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Bunun
ile birlikte gocuklarin diizenli oranda dogru besinler
tuketmesi;  konsantrasyon  saglamada, algi
yeteneklerinin gelisiminde ve basarili olmada da
oldukga dnemlidir.
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Cocuklarin zeka gelisimi tiiketmis olduklari gidalar
ile baglantilidir. Beslenmeyi yalnizca karnin doymasi
olarak gormek dogru degildir. Beslenme anne
karnindan baslayarak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisiminde onemli bir rol oynar. Diinya lzerinde
bircok bebek sinir sistemi gelisimi problemleri
yizinden farkli rahatsizliklar ile diinyaya gelir.
Rahatsizliklarin sebebi tam anlamiyla belli degildir
ancak ortak noktalari beynin gelisimi agsamasinda
meydana gelmesidir. Bu agidan beynin gelismesinde
genetik ve gevresel etkenler ile birlikte beslenme de
onemli bir yer tutar. Beslenme ile beyin arasindaki
iliski yapilan pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Yapilan arastirmalara gore meyve, sebze ve evde
hazirlanan gidalar ile beslenen ¢ocuklarda 1Q’'nun ve
hafiza becerisinin daha iyi oldugu ortaya gikmistir.



COCUKLARDA ZEKA
GELISIMINI

DESTEKLEYEN BESINLER

Yumurta: Bebeklerde zeka gelisiminde 6nemli bir
yeri bulunan kolin, en fazla yumurtada vardir.
Yumurta, beynin sinyallerini tetiklemesi igin gerekli
olan “tirozin” maddesini de igerir. Ayni zamanda
icerisinde hafiza igin gerekli olan A, B grubu, D
vitaminlerini igerir ve viicudun zindeligi igin ihtiyaci
olan enerji salinimini gergeklestirir. Bu ylizden zeka
gelisiminde yumurta oldukga onemlidir. Yiksek
protein icermektedir, ¢ocuklarda konsantrasyonu
ylikseltir. Bedeni zinde ve enerjik tutar.

Brokoli: Brokoli icerisinde yiksek oranda “K”
vitamini bulundurur. K vitamini bilissel
fonksiyonlarin  gelismesine ve beynin gigld

kalmasina katki saglar. Saglkli bir zihin ve beden
icin yesil gidalarin tiketimine 6nem vermelisiniz.

(Yesil gidalarin tiiketimi bazen zorlu olabilir.
Ozellikle sofrada brokoli gérmek ¢ocuklarin korkulu
riyasidir. Boyle durumlarda tadini animsatmayan
brokoli ¢orbasi, bol yogurtlu brokoli salatasi gibi
tariflerle brokoli tiketimini keyifli hale
getirebilirsiniz.)

Balik: Balik Urtinleri igerisinde Omega-3 yag asitlerini
icerir. Blinyesinde barindirdigi Omega sayesinde
hafizayl gelistirir ve hafiza kaybinin oniine geger.
Ayni zamanda igerisindeki ¢inko sebebiyle birgok
hastaligin ©6niine geger. GCocudun zekasini korur,
biligsel gerileme ve hafiza kaybina karsi koyar.

Yesillik: Bebeklerin  beyin gelisimi igin gerekli
besinlerin basinda folat ve vitamin igerikleri
bakimindan zengin ispanak ve lahana gibi yesillikler
geliyor. Bu besinler ileri yaglarda demans olma
riskini diisiiren saglkl bir diyetin parcalari. Ozellikle
yumurtali 1spanak ve lahana cipsi, yeni beyin
hiicrelerinin bliyimesine yardimci oluyor

Yulaf ezmesi: Protein ve lif bakimindan oldukga
zengindir. Kalp ve beyin damarlarinin korunmasina
katki saglar. Yulaf zeka geligtirici yiyecekler
arasindandir. Seker yerine tercih edilebilir.

Et: Cocuklarda zekayi gelistirmekte olan besinlerden
bir digeri kirmizi et olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
iceriginde higbir katki maddesi bulunmayan etler
gocugun beyin gelisimine destek olur. Yumurtada
oldugu gibi etin igerisinde de kolin bulunmaktadir.
Ayrica islenmis et Grtinlerinden uzak durulmahdir.

Kuruyemis_ve tohumlar: Protein, esansiyel yag
asitleri, vitamin ve mineraller ile yagl tohumlar zeka
arttiran yiyecekler arasindadir. Ustelik bu gidalar
gocugun sinir sistemine iyi gelmektedir.

Siit ve siit iiriinleri: Siut ve siit Grinleri tiketimi,
bilginin zihinde korunmasi ve degerlendirilmesi igin
oldukga onemlidir. Sut Grunleri, beyin zarinin
esnekligini saglar ve bilgiyi dikkatli konumlandirir.
Beyin gelisimi ve saglidi icin yag da ¢cok onemlidir.
Sit ve sit drinlerinin (slt, yogurt, peynir) yag
oranlarinin yiiksek olmasi igerdigi protein sebebiyle
beyin fonksiyonlarinin gelismesine biyilik oranda
katkida bulunur.

Bitter cikolata: Yiiksek oranda kakao igeren 30- 40
gram bitter c¢ikolata, gli¢li antioksidan igerir. Bitter
cikolata iceriginde bulunan dogal uyaricilar
sayesinde konsantrasyon ve odaklanmayi artirir ve
endorfin seviyesini arttirarak beyin reseptorlerini
harekete gegirir.
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Doc. Dr. Tolga TOPCUBASI

Egitim, insan hayatinin en temel ve donustiriicu

unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Ginimuzde,
teknolojinin hizla ilerlemesi ve yapay zekanin her
alanda giderek daha fazla kullaniimasiyla birlikte,
egitim sistemlerimizi nasil yeniden
sekillendirebilecegimizi dustinmek kaginilmaz hale
gelmistir.  Yapay zeka, o©grenme sireglerini
kisisellestirme, egitim materyallerini zenginlestirme,
o0gretmen ve ogrenciler arasinda etkilesimi artirma
ve ogrenme deneyimlerini daha etkili ve erisilebilir
hale getirme potansiyeline sahiptir. Yapay zekanin
egitim alaninda kullanimi, 6gretmenler ve 6grenciler
icin yeni kapilar agarak, 0grenme ve Ogretme
sureclerini donustirme potansiyeline sahiptir. Bu
teknoloji, egitim pratiklerini zenginlestirmek ve
egitimde bireysellestirilmis 6grenme deneyimlerini
desteklemek icin gesitli yollarla kullanilabilir.

Yapay zekanin egitimde nasil
kullanilabileceg@ine dair 6neriler;

Basit Anlatim: Karmasik bir terimi veya konuyu basitce
anlatmak  gerektiginde, yapay zeka,  ogrencilerin
anlayabilecegi sekilde konuyu basitlestirebilir.

Gok Sayida Ornek Gosterimi: Ogrencilere ddrenme
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materyalleri sunarken, yapay zekd, konuyla ilgili cok sayida
ornedi hizli ve etkin bir gekilde bulup sunabilir. Buy,
ogrencilerin konulan farkh agilardan gérmelerini ve daha iyi
anlamalarini saglar.

Pratik Yapma Firsatlan: Ogrencilerin anlamadiklar konular
uzerinde pratik yapmalarini saglayan yapay zeka
uygulamalari, 6grenme siirecini destekler.

Kisisellestirilmis Ogrenme Planlan ve Materyalleri: Yapay
zeka, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina gore kisisellestiriimis
ogrenme planlari ve materyalleri olusturabilir.

Ders Planlan ve Egitsel Materyaller: Ogretmenler, yapay
zeka kullanarak ders planlari, etkinlikler ve ¢alisma kagitlari
gibi egitsel materyalleri kolaylikla olusturabilirler.



Egitsel Oyun Tasarimi: Yapay zeka, Ogrencilerin

ilgisini  cekecek ve  O0grenme  sireglerini
destekleyecek  egitsel oyunlar tasarlamada
kullanilabilir.

Sinav Sorulan Hazirlama: Ogrencilerin seviyelerine
ve ihtiyaglarina uygun sinav sorulari, yapay zeka
yardimiyla hazirlanabilir.

Degerlendirme Rubrikleri: Yapay zeka, 6gretmenlere
ogrenci calismalarini degerlendirmek icin
kullanilabilecek rubrikler olusturabilir.

Kigisellestirilmis Geri Bildirim: Yapay zeka,
ogrencilerin performansini bireysel olarak analiz
ederek, her bir 6grenciye ©zel geri bildirimler
sunabilir.

Calismalarin Yeniden Diizenlenmesi ve Geri
Bildirim: Ogrencilerin yaptiklari calismalar, yapay
zeka tarafindan analiz edilebilir ve yapilandiriimig
geri  bildirimler saglanabilir. Bu, 06grencilerin
hatalarini anlamalarini ve dizeltmelerini
kolaylastirir.

Derinlemesine Tartigma: Yapay zeka, 6gretmenlere
bir konuyu derinlemesine tartigmalari igin gerekli
araclari saglayabilir. Ornegin, yapay zeka destekli
simulasyonlar ve sanal gercgeklik deneyimleri,
ogrencilere karmasik kavramlari deneyimleme ve
anlama firsati sunar.

Yapay zeka, egitim alaninda devrim yaratma
potansiyeline sahiptir. Ogrencilere kisisellestirilmis
ogrenme deneyimleri sunarak, karmasik kavramlari
basitlestirme, c¢esitlilikte 6drenme materyalleri
saglama ve gergcek zamanh geri bildirimlerle
ogrenme sirecini destekleme gibi 6zellikleriyle,
egitimde kalici bir iz birakacak gibi gérinmektedir.
Yapay zekanin sagladigi imkanlar, 6gretmen ve
ogrencilere zamandan tasarruf etme, 6grenme
motivasyonunu artirma ve daha derinlemesine
ogrenme firsatlan sunma konusunda yardimci
olmaktadir.  Ancak, bu teknolojinin  egitim
sistemlerimize entegrasyonu, etik, gizlilik ve
erisilebilirlik gibi konularda dikkatli bir sekilde ele
alinmalidir. Ogrencilerin ve 6gretmenlerin yapay
zeka uygulamalarini etkili bir sekilde kullanabilmeleri
icin gerekli destek ve egitimin saglanmasi 6nemlidir.

Yapay zekanin egitimdeki kullanimi, 6grenme ve
O0gretme siireclerimizi nasil dondstiirebilecegine dair
sadece bir baslangictir. Bu teknolojinin sundugu

firsatlari  kesfettikge, egitimde inovasyon ve
mikkemmellik igin yeni ufuklar agilmaktadir. Bu
nedenle, yapay zekanin egitimdeki potansiyelini tam
olarak anlamak ve bu potansiyelden yararlanmak,
gelecek nesillerin egitimine yon verecek kritik bir
adimdir.

Osgretmenler Icin Yapay Zeka
Uvgulamasi Onerisi:

MagicSchool

MagicSchool, 6gretmenlere yonelik gelistiriimis,
yapay zeka destekli bir egitim teknolojisi
uygulamasidir. Bu platform, egitimcilerin ders
planlamasi, ogrenci degerlendirme ve

kisisellestirilmis ©6grenme deneyimleri olusturma
siireglerini kolaylagtirmak amaciyla tasarlanmistir.
MagicSchool, 6gretmenlerin 6grencilerin bireysel
o0grenme seviyelerine ve ihtiyaglarina uygun olarak
ders ve Unite planlari hazirlamalarina, sosyal-
duygusal 6grenme planlar olusturmalarina yardimci
olur. Bu platform, sinav sorulari hazirlama, 6gretim
materyalleri ve etkinlikler gelistirme gibi 6zellikleri ile
ogretmenlerin igerik olusturma sirecini destekler.
Ayrica, YouTube videolarindan interaktif sorular
olusturabilme yetenegi gibi yenilik¢i araglar sunarak,
ogrencilerin ders materyalleriyle etkilesimini artirir
ve Ogrenme sirecini daha c¢ekici hale getirir.
Kisacasl, MagicSchool, ogretmenlerin is yikini
azaltmak, Ogrenci basarisini artirmak ve egitim
slireglerini teknoloji ile zenginlestirmek igin gu¢li bir
aragtir.

39



40

Kendine Giiliimse Vakfi, DSO’niin saglik tanimindaki zihinsel gelisimin énemine yonelik
vurguyu dikkate alarak bu konu hakkinda ¢alismalar yiirtitmeye 6énem verir. Cocuklarin
zihinsel gelisimini desteklemek amaciyla, bilimsel verilerin 1s18inda belirlenen kazanimlari
hedef alan akil ve zeka oyunlariyla ¢ocuklarla bulusmay1 6nemsiyoruz.

Vakif olarak akil ve zeka oyunlarmin yayginlastirilarak cocuklarla bulusturulmasim
saglamak, cocuklarin kendi yeteneklerini kegfedebilecegi bir alan yaratmak, akranlariyla
sosyallesebilecekleri bir alan olusturmak ve bu alanda farkindalk yaratmak icin sizlere
birtakim akil ve zeka oyunlari 6nerilerimiz var. Tavsiye ettigimiz oyunlar ¢ocuklarda gorsel
dikkat, strateji gelistirme, el-gd6z koordinasyonunu saglama, sozel ifade becerilerini
arturma gibi kazammlar saglar. Iste vakfimizin zihinsel geligim modiilii sorumlusu Alaattin
Enes Cici’den birtakim kutu oyunlar 6nerileri;

YAZAR .
ALAATTIN ENES CICI

Rondo Vario

Minik urullar buytiytip serpilebilmek i¢in birinin oyun
kiiptini atmasmi ve uygun parcayl eklemesini
bekliyorlar. Minik wrullara yardim etmek istemez
misiniz?

Kazanmmlar arasinda; gorsel dikkat, el-goz
koordinasyonu, secici dikkat ve bilgiyi transfer etme yer
alir.

4+ Yas
2-4 Kisi



Skippity

Ister diiz, ister c¢izgi ziplaym ve iizerinden
atladigimiz Skipperlart toplaym. Unutmaym, siz
ihtiyacimiz olan renkleri toplarken rakibiniz de
ilerliyor. Kazanmak istiyorsaniz, bir yandan da
rakibinizi kollayin. Her renkten bir tane
toplandiginda bir set elde edilir.

o5+ Yas
3-4 Kisi

Catlak Yumurta

Bir konu karti a¢ ve Catlak Yumurta’nin kemerine
bas. Stire basladi! Git git gidaaaak... Konu kartiyla
ilgili bir kelime soyle ve zaman kaybetmeden Catlak
Yumurta'yr rakiplerine at. Stire her an dolabilir ve
yumurta her an catlayabilir; catlama sesi
duyuldugunda Catlak Yumurta kimin elindeyse, bu
oyuncu, o eli kaybeder. Zamanlayiciya karsi yaris,
yumurta ¢atlamadan sorular: cevapla, oyunu kazan!

7+ Yas
2-6 Kisi

Triangle Game

Isteyene {iggen, isteyene kare. FEngellene-
bileceginizi de akhmzdan ¢ikarmadan rakibinizi
engelleyin ve parcalarimzi dogru yere koyun.
Kazanimlar arasinda; strateji gelistirme, problem
¢ozme ve gorsel dikkat yer alir.

7+ Yasg
3-4 Kisi



Yeni neslin

[ ] DERLEYEN .
eb eveml 0 ELIF MERVE SIMSEK

Ebeveyn olmak her dénemde yeterince zorken bir
de bu cagda ebeveyn olmak daha da zor. Bunun
nedeni genelde ebeveyn olarak sorumluluklarimizin
artmasindan kaynaklaniyor. Hem yeni neslin
ebeveyni olmak izerine hem de ¢cocugunuzla
saglikli zaman gegirmenize yarayacak énerileri
Doc¢. Dr. Yavuz Samur’un instagram igeriklerinden
sizler icin derledik.

Eski zamanlara gére cocugumuzu
korumamiz gereken uyaranlar her
gecen gin daha da arhyor.
Televizyondaki  yasina  uygun
olmayan  diziler,  programlar,
reklamlar, telefon ve tablefte
kullanabildigi  kontrolsiz uygula-
malar, yanhs 6rnek olusturabilecek
her seyin bir tus uzaginda olmasi

biz  ebeveynleri  daha da
korkutuyor.
Cocuklarimizi tehlikelerden

timiyle korumak mimkin olmasa
da  alabilecegimiz  dnlemlerle
onlari tehlikeden uzak tutabilmek
mumkin.

Doc. Dr. Yavuz SAMUR’un bu
konuda ebeveynlere yonelik cesitli
onerileri var:
1-Cocugunuzla  mutlaka  oyun
oynayin! Yasi kag olursa olsun her
cocugun en buyik ilaci her zaman
oyundur. Dijital oyunlardan onlar
vzak tutmak icin ailecek oyun
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oynamak ¢ok énemli. Bol bol kuty
oyunlariniz olsun.

2-Cocugunuzun oynadigi dijital
oyunlari  bilin. Hatta énce siz
oynayin.  Oynadigi  oyunlarin
yaslarina uygun olup olmadigini
mutlaka arastirin.

3-13 yasindan dnce kesinlikle akilli
telefonlari, sosyal medya hesaplari
olmasina izin vermeyin.
4-Cocugunuzun icerik Ureticisi mi,
icerik tuketicisi mi olduguna dikkat
edin. izledigi icerikler ona yeni
seyler katiyorsa bu gizel bir
seydir. Teknolojiyi bilingli
kullanmasi konusunda ona rehber
olun.

5Kisith modu aktif hale getirin.
Sosyal  medyada  bir  ¢ok
uygulamada  ebeveyn  kontroli
mevcut. Ebeveyn denetimini aktif
hale getirerek cocuklarin karsila-
rina yaslarina  uygun olmayan
icerikler cikmasini engelleyin.




Cocuklann
Yaratia

Dastnmelenini
Saglayacak
o

1.Zamani  kontrol edebilseydik
nasil olurdu?

2.Gercekten mutlu olmak demek
ne demek? Nasil bir sey?

3.Sonsuza kadar yasayabiliyor
olsaydik nasil olurdu?

4.Sence
disincelerimiz/fikirlerimiz
nereden geliyor?

5.Hem gelecegi hem gegmisi
gorebiliyor  olsaydik  nasil
olurdu?

6.insanlarin riyalarina
girebilseydik nasil olurdu?

7.Bir seyin “gercek” oldugunu
nasll bilirize

8.Duygularimizi kontrol edebilsek
nasil olurdu?

9.Ciceklerin  gizemli  gigleri
olsaydi nasil olurdu? Neler
olurdu?

10.Gercekten siper kahramanlar
olsaydi hayat nasil olurdu?

Coocuklar Icin
Eglenceli 2

Beyin Egzersiz

1.Tirkcede daha dnce
bilmediginiz 5 yeni kelime
dgrenin ve kullanin.

2.Bir yeni digim atma sekli
ogrenin.

3.Cocugunuza sanal bir bitce
verin ve yaz ftatili planinizi
onun liderliginde yapin.

4.isaret dilinden 5  kelime
égrenin ve uygulamaya calisin.

5.Kullanmadiginiz eliniz ile resim
cizin.

6.Harita Uzerinden bir gezi plani

yapin. (Hangi sehirlere
sirastyla gidilebilire)
7 .Bildiginiz bir hikayeyi

degistirerek yeniden anlatin.
8.Camasirlari  katlama  sekilleri
Uzerine calisin, en verimli
katlama sekli nasil2
9.Gdzlerinizi kapatip bir nesneyi
bir yerden alip baska bir yere
birakmaya ¢alisin.
10.Bir muzik acip sarkiyi ilk dogru
tahmin etme yarismasi yapin.
11.Var olmayan bir kelime sakasi
olusturmaya calisin.
12.Birinin  kalbine  ¢ok iyi
gelebilecek bir jest dusinin ve
yapmaya calhisin.

Cocuklarda Evde

R

1.Aklimda ne var?
oynayin.
2.Bulmaca ¢oziin.
3.Goziniz bagh tat alma testi
yapin.
4.Origami (kagit katlama sanati)
yapin.
5.Yastik savasi yapin.
6.Kendi kutu
tasarlayin.
7.Battaniyeden ev yapin. Alhinda
sohbet edin.
8.Evdeki malzemelerle ilging bir
deney yapin.
9.isim sehir oynayin.
10.Yirtk, delinmis kiyafetlerinizi
dikin.
11.Aile Uyelerinin 5 tane iyi
yonuni yazin.
12.Online mize ziyaret edin.
13. Akrostis ile siir yazin.
14.Meditasyon yapin.
15.Bir siir ezberlemeye calisin.

Oyunu

oyununuzu
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SOUL

Ortaokulda bir miizik 6gretmeni olan Joe Gardner’ in 6limtin kiyisina geldigi bir olay
sonras! hayatini gézden gegcirdigi ve yagsamin anlamini kesfettigi bir suireci konu alan
animasyon filmidir. BAFTA ve Oscar &diilli 200 den fazla festivalde en iyi animasyon
kategorisinde aday gosterilmistir. 6 yas ve Uzeri igin uygundur.

Olimden sonra ruhumuza ne olur? Oteki diinya var mi? Sonrasi varsa, 6nceki diinya
var mi? Nereden geldik, nereye gidiyoruz? Onceki ve sonraki diyarlar varsa bu
diinyadaki hayatin amaci ne? Bizim amacimiz nedir? Olen sadece bedense ruhumuza
ne oluyor? Her planlanmig bir kurguysa 6zglr irademiz var mi? Tim zor sorularin bir
kismini, belki de tamamini aklimiza getirebilecek tiirden bir film.

Siire: 106 dakika

TERS YUZ

5 temel duygu durumundan Nese, Uziintii, Korku, Ofke ve Tiksinme yola gikarak insan
hayatinin, anilarinin ve Kkisiliginin nasil sekillendigini, 0zetle ‘aslinda icerde neler
dondugini’ keyifli bir animasyon senaryosuna yediren ekip, mesaj kaygisini bas bas
bagirmadan hem kigulklere, hem de giincel esperileriyle onlari sinemaya getiren
ebeveynlerine sesleniyor. Tek amaci Riley'in mutlu etmek olan ‘Nese'nin niyeti her ne
kadar iyi olsa da, Uziintii ile ciktigi macerada onun da 6grenecegi yeni seyler oldugunu
goriyoruz; cocuk seyirci kitlesine mutlulugun yani sira tziinti, korku, 6fke ve nihayetinde
igrenmenin de insan bitinliginin bir pargasi oldugunu fisildayan yapim, yeri geldiginde
aglamanin da yola devam etmek icin gerekli anahtar oldugunu ifade ediyor.

Siire: 95 dakika

GUGUK KUSU

1975 yapimi bir film ve ayni adi tasiyan bir romandan uyarlanmis. Film, bir akil
hastanesinde gegiyor ve bas karakterimiz Randle McMurphy'nin hikayesini anlatiyor. Film,
toplumun digina itilmis insanlari ve onlarin iginde bulundugu zorluklar ele aliyor. Benim
favori sahnelerimden biri, McMurphy'nin diger hastalari eglendirmek icin diizenledigi bir
parti sahnesiydi. Jack Nicholson'in performansi gergekten etkileyiciydi. Eger insan
psikolojisi ve toplumsal konular ilgini ¢ekiyorsa, Guguk Kusu filmi kesinlikle izlenmeye
deger!
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BELLE AND SEBASTIEN

Fransiz yapimi bir macera filmidir. Film, kopek Bella ve onun sahibi kiiglik ¢ocuk
Sebastien'in sicak bir dostlugunu anlatir. ikisi daglarda maceralara atilirken, bir yandan
da Bella'nin gegmisini kesfetmeye calisirlar. Bella ve Sebastien, izleyiciye hem eglenceli
hem de duygusal bir deneyim sunuyor. Filmdeki dogal guzellikler ve muhtesem
manzaralar biyleyici. Bella ve Sebastien'in arasindaki bag, izleyiciyi derinden etkiliyor ve
kalplerini 1sitiyor.Film, dostlugun ve sadakatin giclini vurguluyor. Bella ve Sebastien'in
birlikte yasadiklari zorluklar, onlarin bagini daha da gug¢lendiriyor. Ayni zamanda, dogayla
olan uyumlari ve sevgi dolu kalpleriyle izleyicilere ilham veriyor.Bella ve Sebastien, hem
cocuklar hem de yetigkinler icin keyifli bir film. Sicak bir hikaye, giizel oyunculuklar ve
dogal ¢ekimlerle izleyiciyi biydltyor.

Sire: 104 dakika

AGORA

Tarihi bir dram ve felsefi bir film. Film, 4. yiizyilda iskenderiye'de geciyor ve Hypatia adli
bir matematikginin hayatini anlatiyor. Hypatia, bilimsel ¢alismalariyla taninan ve kadin
olarak o donemde biiyiik bir basari elde eden bir karakter. Film, donemin politik ve dini
catismalarini da ele aliyor. Gorsel efektler ve kostiimler gergekten etkileyici. Hypatia'nin
astronomiyle ilgili dersler verdigi sahneler dikkat c¢ekici. EGer tarih ve felsefe ilginizi
cekiyorsa izlemekten keyif alacaginiz bir film.

Siire: 141 dakika

TEMPLE GRANDIN

Temple Grandin filmi, gergek bir hikayeden uyarlanmis bir drama filmidir. Film, otizm
spektrumunda olan Temple Grandin'in hayatini anlatir.

Temple Grandin, otizmli bir kadin olarak, hayvan davraniglari konusunda olaganustu bir
yetene@e sahiptir. Film, Temple'in zorluklarla dolu yasamini ve onun hayvan davranislari
Uzerindeki etkisini anlatir. Temple, hayvanlarin nasil hissettigini anlamak ve onlara daha
iyi bir yasam saglamak icin miicadele eder. Filmdeki oyunculuklar gercekten etkileyici.
Basroldeki oyuncu, Temple Grandin'in karakterini mikemmel bir sekilde canlandiriyor.
Ayrica, filmdeki gorsel anlatim ve atmosfer de izleyiciyi igine gekiyor.

Temple Grandin, otizm hakkinda farkindalik yaratmaya yardimci olan bir filmdir.
Temple'in hayati, engellerle dolu olsa da, onun azmi ve tutkusu ilham vericidir. Eger
gercek hayattan uyarlanmis, duygusal ve ilham verici bir film ariyorsaniz izlemelisiniz

Siire: 107 dakika

YAZAR L.
SABIR EKINCI




GITSEL

cyuNLARLA
GRENIYORUM

YAZARLAR
EDAKAVAL
MEHMET EMIN SURER

Dergimizin bu sayfasinda cocugun dili olan oyunlar egitsel bir
cerceveden sizlerle paylasmaya calistik. Oyun cocugun dili, iletisim
yoludur. Cocuk oyunlarla ogrenir, hayata oyun gergevesinden bakar.
Atalarimizin deyisi ile “oynamayan tay at olamaz.” Ogretmenlerimiz Eda
KAVAL ve Mehmet Emin SURER tarafindan derlenen egitsel oyunlarimizi

gelin birlikte oynayalm...

Oyunun Adi: ZIP ZIP ZIPLA OYUNU
Amag:

Dikkat, konsantrasyon, biyiik kas gelisimini destekleme

Kazanimlar:

Es sesli kelimeleri 6grenmeyi saglar.
Garpma isleminin sonucunu soyler.
istekler ve ihtiyac konusunu pekistirmeyi saglar.

Uygulama/yonerge:

Oyun alanina hulohoplar art arda dizilir.

Katihmcilar iki gruba esit sayida ayrilir.

Hulahoplarin baslangi¢ noktalarina gruplar gecger ve arka
arkaya sira olur.

Liderin basla komutu ile grupta 1. siradaki oyuncular gift
ayak ziplamaya baslar.

Karsilasilan noktada lider es anlami olan bir kelime sorar.
Cevabi ilk bilen oyuncu oyuna devam eder.

Bilemeyen takimin oyuncusu hemen yoldan c¢ekilir ve
grubunda sirada bekleyen diger oyuncu ziplamaya baslar.
Oyuncular yeniden karsilasgtiktan sonra sorular sorulur.
Oyunda hedef karsi takimin baslangi¢ noktasina ulagmaktir.
Bu noktaya ulagan takim oyunu kazanir.

Ogretmene/Aileye Not: Cekingen olup oyuna katiimak
istemeyen cocuklar zorlanmamalidir. ikinci bir sans verilebilir
ama oynamak istemediklerinde anlayisla kargilanmalidir.
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. Kisi Sayisi: 5+

@ siire: 1520 dakika

. Malzemeler: Hulohop




Oyunun Adi: Bardaktan Kule
Amag:

is birligine dayal problem ¢6zme becerisi kazanma.

Kazanimlar

Grup igi iletisimi arttinir.

El-g6z koordinasyonunu gelistirir.

Problem ¢6zme becerisini arttirir.

Konularda genel tekrarlarda yardimci etkinlik olabilir.

Uygulama/yonerge:

Bir adet paket lastigine yaklagik 40cm uzunlugunda kisi
sayisi kadar ip baglanir.

Grup 4 kisilikse dort adet ip baglanir. Plastik bardaklarin alt
kismina bilgi sorulari( alfabetik siralama , iglem onceligi,
kronolojik siralamalar... gibi ) yazilir.
Masanin uzerine bardaklar agik bir sekilde konulur. Paket
lastigine baglanmis 4 adet ipi masanin dort kenarina gegen
kisilerin tutmasi istenir. ( grup sayisi kag kisi ise tutulan ip
de o kadar olmalidir.)

Oyun basgladiginda katihmcilar bardaklari ters cgevirerek
altlarinda yazan sorulari gozmeye baslarlar. Cevaplar bulan
grup elleriyle bardaklara dokunmadan ellerindeki ipi itip
cekerek lastigin bardagdi kavramasi saglanir.

Sirayla lastik tarafindan kavranan bardaklar st tste kule
gibi dizilmeye baslar. Bardaklari Ust Uste ilk dogru dizen
grup oyunu kazanir. Kalabalik gruplarda yarisma turnuva
usuli yapilabilir. ( A-B grubu yarigir kazanan finale ¢ikar. C-D
grubu yarisir finale gikar. Finale g¢ikan 6rnegin A-C grubu
yeni bardaklarin Gzerindeki sorulari cevaplamaya ¢alisarak
kazanan belirlenir.

Ogretmene/aileye not: Kalabalik siniflarda gruptaki égrenci
sayllan 5-6 Kkisilik olabilir. Kisi sayisi kadar ip takilmasi
unutulmamalidir. Bardaklara elle midahale olmamalidir. Yere
disen ya da devrilen bardaklar diizeltilip oyun devam edebilir.

. Kisi Sayisi: 4+

' Siire: 15-20 dakika

Malzemeler: Lastik,
karton bardak, ip







YAZAR
BUSRA ALBUDAK

H epimizin caresiz hissettigi
ve i¢cinde bulundugu c¢aresiz du-
rumdan ¢ikmak ic¢in ne yapa-
cagini bilemedigi anlar olur. Bu
durumlarda bazen bir tarli
hareket edemeyiz ve kendimizi
bir labirentin icinde hissederiz.
Sonra da harekete geceme-
digimiz i¢in kendimizi suclariz.
Amerikan Psikoloji Dernegi'nin
yapug tanima gore irade “uzun
vadeli hedefleri kargilamak i¢in
kisa vadeli tahriklere direnerek
hazz1 erteleme yetenegidir.”

Jules Payot'a gore ise “Irade
duygusal bir gictiir ve onun
tizerinde etkili olmak isteyen
her fikir tutkuya birtinmek
zorundadir.”

Payot Irade Terbiyesi kitabinda
fikirler ve distincelerin duygu-
larin tohumlar1 oldugunu so6y-
ler. Sahiden de i¢ diinyamiz da
duygularin filizlenme siirecine
bakugmmz da bunun O6nce
fikirlerden tohumlandigi fark
edilir.  Ornegin;  smifimizda
caliskanhg ile dikkat ¢eken bir
arkadasimiz  oldugunu disi-
nelim, burada fikrimizi onun
dikkat cekici olusuna verirsek
biz de dikkat cekmek icin farkh
davramslara biirtinebiliriz. Ama
onun caliskan olusu tzerine
diistiniirsek verimli ders
calisma teknikleri konusunda
ondan feyz alp biz de
kendimizi gelistirebiliriz.

Irade

Terbiye

Edilir mi.:

/

JULES PAYQT'UN MESHUR KITABI IRADE

TERBIYESI UZERINE BIR INCELEME

Buradan soyle bir genellemeye

ulagsmak sanmirim hatali olmaz
eger fikirler duygularin tohum-
lartysa -ki Oyleye benziyor- o
zaman davranmglar da duygu-
larin  meyveleridir. Hal bdoyle
olunca bizim sirasiyla once
fikirlerimizi ~ sonra  duygu-
larimiz1 ve onun nihayetinde de
davramsglarimizi kontrol etme-
miz gerekiyor. Peki ne igin?
Terbiye edilmis bir irade i¢in.
Peki bunun i¢in ne yapmamz
gerekir?  Tefekkir  etmek;
diisinmek. Mesela “Diin ne
yapmasaydim kendimi daha
rahat hissederdim?” ya da
“‘Bugiin ne yaparsam daha
giizel bir gin gegiririm?”
seklinde bir diisinme tarzi
olusturmak ve bu sorular1 ara
sira kendimize yoneltmek bizi
irade terbiyesi konusunda daha
ileriye tastyabilir. Cok uzunca
bir zaman belki de giiniimiizde
bile gecerli olan bir goriis vardir
ki ozgurlik icin c¢alismak
gerekir.

Payot ise insanmn gercek
ozgurliigiine ancak iradesine
hakim olmakla ulasabilecegini
ileri  strtiyor. Sahiden de
irademize hakim olup yapilmasi
gereken isleri  zamaninda
bitirdigimizde,  sorumlulukla-
rimizla mesgul oldugumuzda
planh ve programh hareket
ettigimizde rahatlamig zihin ve
verimli gecirilen bir zaman
yanimiza kalr. Kitapta gegen
bir ifade ise aynen s0yle
“Ozgtrliigtimiizii teminat aluna
almak icin gereken yegane gey
hayal giiciimiiziin gerceklestiri-
lecek bir hayat plam tasarla-
maya muktedir olmasidir.”
Planh bir hayat yasamak,
yapillan iglerde kararhlik ve
sureklilik saglamak da iradeli
bir yasam tarzina  Kisiyi
yaklasurir. Payot insanin karar
verme mekanizmasin da soyle
elestiriyor: "Neredeyse herkes
secilecek birgok yol karsisinda
bir tercih kullamp  birini
se¢tigini saniyor.
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Maalesef Oyle degil, neredeyse

her zaman kararimiz bizim
icimizde almiyor, ama bizim
tarafimizdan almmiyor; bizim
bilin¢li arzumuz siiregte nere-
deyse hi¢ yer almiyor; kesin
zaferlerinden siiphe duymayan
egilimler aklin iyice diisiinme-
sine  bir sekilde miisaade
ediyorlar; kendini kral
zannetme kisir tatminini ona
yasatmak istiyorlar ama
gercekte o sembolik bir kral,
caka satiyor, nutuk atiyor ama
yoneten bir baskas1.”

Gtglii ve kahier bir irade sikhkla

uyarilan duygular tarafindan
desteklenmelidir. Kisi iradesini
giiglendirmek icin yogun bir
hassasiyet duygusuna sahip
olmahdir. Iradenin giiclenme-
sinde zamanin etkisi de oldukca
onemlidir. Zaman akh
ozgurlestirir. Tutkularin  etki-
sinden armdirir. Kendi icin
hedefler koyup bunu sabirh
sakin ama kararl bir taktikle
gerceklestiren insan zamanin
etkisiyle 6zgurlesmistir.

Stiphesiz ki insanin iradesini

giiclendirmek icin  6ncelikle
kendisini kesfetmesi gerekir.
Kendini kesfeden insan fikirleri
ve davramsglart arasinda bir
aligkanlik bagi olugturmahdir.
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Ama fikirler bazen tutku ve
arzular tarafindan ayartlirlar.
Tembel insan onu c¢alismaya
tesvik edene her zaman hazir
bir cevabi olan insandir. Rus
yazar  Gongarov, Oblomov
isimli kitabinda bu durumu
tembel Oblomov karakteri ile
betimleyerek ¢ok giizel anlat-
mustr. Keske Oblomov da Irade
Terbiyesi kitabim  okusaydi
Belki daha az tembellik yapard.
Tipki  Oblomov’da oldugu gibi
tembellik de bir ahskanhk
haline doniisebilir. iste burada
bizim faydah ahskanliklar edin-
memiz, hayatimizin  saghkh
rutinlerden olusmasi da irade
terbiyesi ~ konusunda  bize
yardimer olacak ve tembelligi
en aza indirecektir.

“Basarinin  sirr1 - amaclarimiz
icin kullanilabilecek her seyden
istifade etmektir.” diyor Payot.
Bu noktada basar1 {izerine
tefekkiir etmemiz gerekir. Ve

bahaneler... Her zaman
harekete gecmemek icin bir
bahanemiz vardir.

ok basit bir ornekle; tim
baslangiclar i¢in miphem bir
haftanin  pazartesi  giiniinii
seceriz ve o pazartesi hic
gelmez.

“Basarinin sirri
amaclarimiz
icin
kullanilabilecek
her seyden
isfifad>e/
etmektir.”




“Kararli bir
durus tembellik

ihtimalini
ortadan

kaldirir.”

Bu noktada bahanelerimiz ve
onlarin  gercek  nedenleri
tizerine distinmek de bizi
basariya yaklasturacakur.

Payot'a gore davraniglarimizin

hangi istikamete yoneldigi de
onemlidir. Ya kuskucu olup
burada  var olusumuzun
tamamen bir tesadif eseri
gerceklestigine inanacagiz. Ya
da ahlakg1 bir anlayigla evrenin
giderek daha yiiksek bir
miikemmellige ulastigim1 kabul
edecegiz. Se¢memiz gereken
seyin ikinci anlayig oldugunu
soyler Payot. Clinkii kuskucu
anlayls irade {tzerine dusln-
meyi reddeder. lyiye dogru
ilerlemek ancak evrenin de
iyiye dogru ilerleyecegine inan-
makla miimkiin olur.

Yirmi yedi yasma kadar
kaderimiz ~ hakkinda  fazla
diisinmedigimizi sOyliiyor

yazar, ginlik telaglar icinde
kayboldugumuzu. Bu ylizden
cok ge¢cmeden diistinmenin
yalnizhgina siginmamiz gerek-
tiginin alum ¢iziyor. Ancak bu
sekilde  diisiinme  seklimizi
genel yargilardan 6znel deger-
lendirmelere dogru degisti-
rebiliriz.  Kendimizi  stirekli
olarak gozden gecirmemiz de
irade tizerinde etkili olacaktr.

Kendimizi stirekli godzden
gecirirsek dinya bizim i¢in
beklenmedik bir yer olmaktan
cikar. Yazar sadece zayif
insanlar icin diinyanin
beklenmedik olaylarla dolu
oldugunu soyliiyor. Giicli ve
ozgir iradeli olmak igin
hatalarimizin ve hedeflerimiz
dogrultusunda ilerlerken bize
zaman kaybettiren seylerin
bilincinde olmamiz gerekir.
Kararlh bir durus tembellik
ihtimalini ortadan kaldirir.

Sonug olarak yazar bize bu
kitabinda adeta bir 6z egitim ve
0z degerlendirme dersi veriyor.
Kendimizi egitme ugrasimizda

izlememiz gereken davranig
¢izgisini en ince ayrinusma
kadar o©nceden belirlememiz
gerekir. Ve kendimizi egitirken
kendimize karst net kural-
larmmiz olmali. Ayrica zaman
zaman inzivaya cekilip
diisiinme tizerine, irade {izerine
digtinmeliyiz.

Yazarin oOgrencilere de bir
tavsiyesi var ki o da egitim
boyunca derslerinden her firsat
bulduklarinda  diistincelerini
kendi  Uzerine odaklamayi
unutmamalari.

frade goriniiste  6nemsiz
birgok kiigiik olayla giiglenir.
Bu ylizden yazar kicik
cabalarin ve kiiciik hedeflerin
bizi irade egitimi yolculu-
gumuzda epey ileri tagiyacagini
soyliyor.  Unutmayalm ki
zaman onu gerektigi gibi
kullanmay1 bilenden asla eksik
olmaz. Yine ¢ok sevdigim baska
bir kitapta der ki “Bir kez
kendini bulmus olanin
yeryliziinde yitirecek bir seyi
yoktur aruk ve bir kez kendi
icindeki insam anlamis olan
biitiin insanlar1 anlar.” Soziin
ozl irade egitimi de kendimizi
anlamaktan geciyor. Bu
muhtesem kitab1 sizlere
kesinlikle tavsiye ediyorum.
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OKUMA
KOSESI

KITAPLAR FARKLI DUNYALARIN KAPISINI ARALAMAKLA
BiRLIKTE BIZLERE FARKLI YASANTILARIN OZNESi OLMA
FIRSATI SUNAR. DERGIMIZIN BU SAYISINDA BiRBIRINDEN
FARKLI YAZAR VE KIiTAPLARI SiZLER iCiN DERLEDIK. KEYIFLI
OKUMALAR...

William Shakespeare- Othello

Tiyatro okumak da bazen en az izlemek kadar keyifli olabiliyor.
Hele ki bu eser usta bir kalemin elinden ¢ikmig ise. Ben bazen
yogun okumalarimin arasinda nefes almak igin tiyatro eserlerine
yonelirim. O yiizden siz bu derginin okurlarina da bir tiyatro eseri
onermek istedim.

Bu 6yle bir eser ki psikoloji de Othello Sendromu diye bir hastaliga
adini vermis.

Simdi  kisaca eserin konusuna degineyim; 16.ytizyihn ikinci
yarisinda Osmanli donanmasi Kibris’a dogru fetih igin yola ¢ikar.
Venedikli yoneticiler bagarih asker Othello’yu esi Desdemona,
yaveri Casio, Cavusu lago ve esi Emilie ile birlikte Kibris’a aday
savunmasl icin génderir. Bu sirada cavus lago ise neden kendisi
degil de Casio yaver oldu diye igten ice hirslanmaktadir. Peki bu
hirs neye sebep olur? Tek bir insanin yiiregindeki karanhk
buiyiiyerek etrafim1 nasil kasvete ve kaosa stirtikleyebilir? Masum
bir agsk ne kadar masum kalabilir? Her ask bir giin mutlaka kirlenir
mi yoksa aski kirleten kirli kalplerimiz mi? Soran sorgulatan bu
tiyatro eserini siz de muhakkak okumalisiniz.

"Baglangict birdenbire olann
sony da cabuk gelrr.”
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“Insan, aligtig
giiriiltiiyii bile
arar.”

John Steinbeck- Gazap Uziimleri

John Steinbeck insan analizine merakh bir

edebiyatci bu merak oOyle hat safhalardaymis ki
universite yillarinda tip 6grencileriyle birlikte kadavra
incelemesine katilmak istemis yazar.Bu talebi tip
dekani tarafindan reddedilince nesterle yapamadigi
analizi kalemiyle yapmis usta yazar.
Gazap Uzimleri kitabi bize bir aile trajedisi
sunarken, ayni zamanda mithis bir sosyolojik
inceleme yaptinyor. Kitabin konusuna kisaca
deginecek olursak Joad ailesi ve bircok ciftci
yillardir ekip bigtigi topraklardan, esas toprak sahibi
olan bankalarin talebiyle wuzaklastinhr. 1929
ekonomik buhranindan sonra tarim toplumundan
sanayi toplumuna gegis sancisini, kapital diizene
ayak  uydurmaya c¢alisan  emekgi  sinifin
micadelesini, bu uzaklastirmadan sonra yoninu
Kaliforniya'ya geviren Joad ailesinin maceralarinda
birebir  hissediyorsunuz. Ve en c¢ok neyi
hissediyorsunuz biliyor musunuz? Aglk bir insanin
bogazina gazap iiziimii gibi nasil takilir? iste bunu...
Velhasil kelam tavsiyemdir efendim. Okudum,
okuyun.

Giindiiz Vassaf-Cehenneme Ovgli

Glindiz Vassaf ABD'de akil hastanesi
gardiyanligindan, TRT'de radyo spikerligine kadar
farkh iglerde calismig bir psikolog. Hal bdyle olunca
insan ve gundelik yasam uzerindeki gozlemleri de
cok Ust diizeyde. Siz de giindelik yasamda fark
etmedigimiz seyler Uzerine disinmek ya da
dislindiginiz seylerin farkina varmak icin bu kitabi
okumalisiniz. Yazarin iddiasi su ki guindelik hayat
bize secmeyi dayatir. Clinkii segme 06zgurligu
dizenin sundugu cgesitlilik oraninda vardir. Bu durum
da bizi giindelik yasamda tutsaklastirir. Konu konu
ilerleyen bu kitapta yasamak Uzerine diglinen
herkes mutlaka kendinden bir parca bulacaktir. Unlii
yazar Orug¢ Aruoba ise kitap icin soyle diyor; "Belki
bu donemle bas edebilmemiz, kiiltiir tarihinin birgcok
gecmis basarisina birden basvurmamizla olanakli
olacak. Vassaf'in bu kitabi da bu basgvuru icin el
altinda tutmamiz gereken bir kitap.”

“Strf giindi huzurly
gegirmek igin sik szk “evet”
der, ama aslinda ‘hayir’s
kastederiz.”




“Buralara nereden geldigimi bilzyorum, gidecek daha cok
yolumun oldugunu da bilyyorum ve gerekirse dizlerimin
sistiinde stiriinevek de olsa ovaya gidecegim”

Jack London-Martin Eden

Martin Eden benim igin idealizmin ve salt ¢alismanin kitabidir.
Kitabin konusuna deginecek olursak is¢i sinifindan olan Martin
Eden burjuva sinifindan bir kadina asik olur. Bu ask ve sinif
farkliligi onda bir yetersizlik duygusu olusturur. Bunun sonucunda
Martin baslar gece giindiiz g¢alismaya, amaci unli bir yazar
olmak, sevdigi kadina kavusmaktir. Bunun igin gecesini
gundiizine katar kendi sinifindan  olusturdugu sosyal
cevresinden ayrilarak burjuva arkadaslar edinir. Peki sonunda
amacina ulastiginda onu bekleyen sey mutlu ve huzurlu bir hayat
midir? Mutluluk yiriinen bir yol mudur yoksa varilacak bir hedef
mi? Yazarin hayatindan da otobiyografik izler tasiyan bu kitap,
okurken sizi her anlamda siirlikleyecek. Kendinizi var olusunuz,
idealleriniz hakkinda diisiiniirken bulacaksiniz. Kafka der ki “lyi
bir kitap donmus denize indirilmis bir baltadir.” Okuyun Martin
Eden’i iginizdeki okyanusa bir balta insin, bakalim yeniden
dalgalanan okyanusunuz sizi nereye gotiirecek?

Jared Diamond -Tufek, Mikrop ve Celik

Jared Diamond, bir biyolog ve ilgi alani kuslar bu amagla Papua
Yeni Gine'de bulunurken bir yerlinin ona sordugu soruyla basliyor
kitap. "Beyaz adamin bu kadar ¢ok kargosu varken neden biz Yeni
Ginelilerin bu kadar az? "Kargo, Yeni Ginelilerde Bati'dan gelen ve
bati teknolojisi ile Uretilmis mallar demek. Bu soru Jared
Diamond’'u diinyadaki esitsizligin sebeplerini aramaya iter.
Hepiniz Kizilderililerin Avrupalilarin dagittigi Cicek hastalarinin
battaniyelerini kullandiklar i¢in oldiklerini bilirsiniz. Peki ya
Avrupalilarin ilk Afrika'ya gidiglerinde Sitma mikrobu yiiziinden
oldiklerini biliyor musunuz?

Sahip olunan cografi kosullar ve dogal kaynaklar uygarlidin
dogusunu nasil etkiler? Cografya gercekten kader midir?
Geligsmislik ve az gelismisglik kavramlar iizerine kafa yoruyorsaniz
uygarlik tarihi ilginizi ¢ekiyorsa,mutlaka okumalisiniz.Sapiens
kitabinin yazari Yuval Noah Harari kitap i¢in soyle diyor ;"Bu kitap
beni Orta Cag savaslarini arastiran bir tarihgiden insanlik tarihi
ogrencisine donustirdd.”
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/ \ Bugun birlikte ilk kez Japonya'da ortaya gikan ve matematikteki boyOktor, koguktor
E > E > isaretleri kullanilarak oynanan bir zeka oyunu ile tanisacagiz.
Iste oyunumuzun birkag kural;

e Diyagramda bulunan satir sayisi kadar rakam kullanilmalidir. (3x3 bir diyagramda 1.2
ve 3 rakamlari; 4x4 bir diyagramda 1,2,3 ve 4 rakamlari kullanilmalidir.)

e Salir ve situnda rakam tekrari olmamalidir.
E E e Rakamlar satir ve situnlara < (kuguk), > (bUyUk) isaretlerine uygun olarak

/ yerlestirilmelidir.
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Cevaplar igin 59. sayfaya bakiniz.
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BIRLIKTE

vapalim

Kuklalar cocuklar icin bir cesit kendini ifade etme aracidir. Cocuk kendisi iizerinden
anlatmakta zorlandigi yasantilarini bir kukla yardimi ile paylasabilir. Kuklalar cocuklarm
dil gelisimine katki saglarken bir yandan da cocugun beden dilini kullanmasim gelistirir.
Dergimizin bu sayfasinda Psikolojik Danisman Aysu Deniz Durmaz tarafindan evde hirkac

malzemeyle kolayca nasil kukla yapacagimizi okuyacagiz.

I(uklamlzm adi MOBI. Mobi, MOBIDES (Mobil Psikososyal Destek Programi)
calismalarinda size yol arkadaslidi etmesi igin tasarlandi. Mobi'yi pek ¢ok amagla
kullanabiliriz. Bir etkinlik esnasinda-sonrasinda ¢ocuklarin sdyleyemedigi, soramadigi
seyleri Mobi sorabilir. Zor bir konuyu Mobi ile birlikte mizah yoluyla ele alabilirsiniz.
Tanisma etkinliklerinde buz kirici olarak kullanabilir, ¢ocuklarnn dikkatini kolayca
cekebilirsiniz. Tamamen size kalmis...

1



Oncelikle gorabimizin alt kismina (topuk gikintisinin oldugu
bolim) uygun buyiklikte karton kesiyoruz. Kestigimiz karton
kuklamizin agzini olusturacak. Kartonu hazirladiktan sonra
kartonu bir yarisi digerinden biraz daha uzun olacak sekilde
katliyoruz. Bir yarisini daha uzun tutmamizin sebebi tavsan
kuklasi yapiyor olmamiz, disler 6nde duracagi igin uzun
birakiyoruz.

Daha sonra katlama noktasindan kartonu kesiyoruz.
GCorabimizi  tersine  ceviriyoruz.  Kestigimiz ~ karton
parcgalarindan uzun olani st kisma, kisa olani alt kisma
gelecek sekilde yapistiriyoruz.

Kartonu silikonla yapigtirdiktan sonra karton kisim iceride
kalacak sekilde ¢orabimizi tekrar on yuziine geviriyoruz.
Kuklamizin agiz bolimune uygun renkli bir kece kesip bunu
agiz boélimdine yapistiriyoruz.




Artik kuklamizin agzi hazir! Dilerseniz dil detay! da
ekleyebilirsiniz.  Simdi  kuklamizin ~ gozlerine
gegebiliriz. Gozler igin renkli bir kegeden ayni
boyutta 2 ayn yuvarlak kesiyoruz. Ayrica go6zin
gergevesini olusturmasi igin siyah kegeden ayni
boyut ve kalinlikta 2 ayn serit hazirliyoruz. Gozler,
pinpon topunun ortasina yapistirdiktan sonra siyah
seridi pinpon topunu saracak sekilde yapistiriyoruz.

Geriye kuklamizin kulaklari ve disleri kaldi. Bunlari
hazirlarken evadan yararlaniyoruz. Eva kegceden daha
sabit bir forma sahip bu sayede kulak ve dis igin
daha ideal bir malzeme oluyor. Kuklamizin boyutuna
uygun olacak sekilde evadan kulaklarimizi kesiyoruz.
Bu kulaklardan farkli renkte ve biraz daha kiguk
olacak sekilde baska kulaklar kesip (Ustlerine
yapistiriyoruz. Kulaklari gozlerin arkasina (pinpon
topuna) yapistiriyoruz.

Son olarak beyaz evadan digler kesiyoruz ve
yapistiriyoruz.

Gozlerimiz hazir olduktan sonra gorabimizin (st
kismina (gorabin dikis cizgisini baz alabilirsiniz)
gelecek sekilde gozleri ve burnu yapistiriyoruz.

Benzer Oneriler;

Hazirladigin kuklayr www.kendinegulumsevakfi.org.tr

adresi tizerinden bize gondermeyi unutma
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[ocuklarimiza Sence Kendine Gilimse Ne? diye sorduk...

59



Eylem Garzanh Dogan Cihat Bozkurt
Betiil Aslan Nuray Karabicak
Besra Karayigit Serhat Bahri Kurtay
Mehmet Edremit Nurdan Alazeybek
Sirin Dogan Akgiiney Merve Islerer
Merve Bascesme Fatma Aydal
Zehra Agtas Nurgul Aluftekin
Fesih Cecen Baris Insel

Siiheda Siiheyla Ozcan Eda Kaval

Hilal Dogmus Sevval Tuncbilek
Buse Ozge Hatice Kayis
Yilmaz Sarikus Dilara Kurtulus

Ali Acinik
Veysi Dogru

Merve Nur Ustunda

Osman Adsan
Ozge Kocatiirk Bahar Ozan
Sabir Ekinci

Ozge Ayana

Fatma Durmaz eynep Ak

Ilksen Peten

Mehmet Batuhan Erol
Rukiye Cigdem

Ayse Kara

Sevda Dogan

Salih Erding

Merve Yagici

Ratibe Nur Cetinkaya
Cansu Ozdemirci
Tugba Karakas

Sidar yildiz

Ozlem Mete

Sefa Kilin¢

Okan Sirin

c;otu KLAR.VE:

Dilara Agacdiken

Ebru Duran Nurcan
Seren Eren Karacay Emine

Nuriye Sonmezsoy
Miige Y akiit
Cansu Kaya
Reyhan Bozk rt

Ruken Giindogan

Fatma Tasdemir

Meltem kumcu

KAIIRAMANI

Miinevver Ozbay ahm

Neslihan Hanik
Sarenur Oviin¢ Oztiirk
Ebrar Ersoz

Hilal Yilmaz
Berna Uzun Soyer
Zeynep Cakar
Kardelen Araz
Miicahit Gokce
Melek Kaya
Meryem Yaksi
Elif Hizel

Fethiye Akgiin
Mahmut Mutlu

ur Demir
a Giizel

Burcin Cakal
Betiil Yilmaz
Fatma Nur Bilgin
Elif Bir
Hasan Enes Demir
Elif Kanbay Pesdere
Nursena Senol
Buse Erok
Cansu Cevik

&iibra Kog

Mehmet an
Ugur Saki

Mehmet Sahin Cetinkaya Seyma i

Ece Kus
Kasim Adsan
Dogan Karacay asemm Kesli erdan Kaya uhe

Biisra Uysal Ceylan Zeren
Kasim Ekin A. Enes Cici

Halil ibrahim Simsek Elif Merve Simsek
Vasfiye Ozak Meryem Hakverdi
Murat Iscan Keziban Giiltekin
Isa dogan Demet Bedir
Mehmet Korkmaz Merdan Kaya
Biisra Tezcan Serkan Oflaz

Sefa Delioglu Siindiiz Yorgancilar
Ismail Ates Hafize Erdayandi
Kiibra Karaca IThami Tosun

Irem Demir Seda SAFCI

Omer Tezcan Hamim Aslan Keles
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Mehtap Kurt

Zeynep Ekin

Veli Cinkir
Siileyman Bahar
Sevgi Ay Yildiz
Selma Cetin
Yasemin Nergiz Caglar
Deniz Alkan

frem Aycicek

Dilan Razi

Hiilya Demirpehlivan
Begiim Ersoy

Pmar Esen

Zehra Nur Kurt

Berfin Kurtcebe

e Aslan

iil Sahin

da Giirkan
Melike Kok¢am
Leyla Coban

Ebru battal

Kiibra Bilgin

Gamze Silier

Derya Acet

Baran Arslan

Nur Muahmmed Ozyurt
Recep Karacoban
Neslihan Giil Velioglu
Yaren Akdemir
Siimeyye Dalga
Zeynep Etik



Halime Kara
Kiibra Karaca
Ahmet Karaca
Fatma Tas
Betiil Aslan
Fesih Cecen
Besra Karayigit
Fatma Durmaz
Ciineyt SIBER
Cigdem Comardoglu
Beyzanur Ayaz
Emirhan Oz
Galip Dag

Esra Ozer
Selamet Akgiil
Elif Iscan
Sevda AKAN
Alican Karakus
Fatih Bozkurt
Ebru Dagidir
Tansu Karatas
Ozlem Ak

Sibel Bayhan
Suat Cidam
Ayla Orhan Cidam
Aygiil Giinel
Sevda Sahin
Halime Bulut
Ayse Ozdemir
Hafife Cecen
Evin Demir
Fatma Arslan
Cuma Aktin
Ilyas Durmaz
Buket Karadag
Mahsum Isik
Omer Sezgin
Hasibe Nur Alim
Hiiseyin Kizil
Ferhat Akcay
Bircan Yaman
Bilal Simsek
Duygu Kocatiirk
Ismail Alpsoy

Nese Duman

Hiilya Kanak
Recep Simsek
Mehtap Giilsiim Ozbey
Murat Isik
Mehmet zeki Zing
Irem Basc

Baris Kaplan
Abdiilsamet Karaca
Kiibra Yalman
Nurullah ilaiz
Kiibra Ortiicii
Kiibra Ekinci
Melek Akyap
Fikret Ocak

Yakup Sen

Masum Uslu
Aynur Kartal
Kader Cebeci

TESEKKURLER

Miijde Kezer

Ceylan Nur Tasdemir
Seyfettin Ulutas
Abdurrezak Ekinci
Mustafa Akyiiz
Giilden Karadag
Rabia Oztiirk

Aylin Karakus
Hacer Uyar

Alev Atalay

Kadir Ozalp

Hamid Yalgin

Hilal Esra Sen
Masallah Sirer
Fatih Abik

Hatice Kiibra Talayhan
Nermin Tas

Meral Hnt

Senem Pehlivan
Giilcan Erdogmus
Aynur Albayrak Demir

Zumrete Gurkan

Giilsiin Dindar
Buse Balkan
Zeynep Kibar
Dilan Seker
Dilan Razi
Berivan Inan
Pelin Kegi

Aysu Savas

Ece Soydan
Neslihan Giil Velioglu
Gurbet Kizmaz
Burcu Sarioglu
Seyma Giil Yapici
Aysel Avci
Fatma Nur Orcan
Ozge Tayfur

Efe Uygur

Selin Yavuz

Se ma Nur Bayar

Ozge Kuru

Emine Aydin
Merve Aktekin
Merve Cevik
Oznur Ozcan
Siikrii Ozcan
Zeynep Yal¢in
Merve Kul
Siimeyra Seker
Nuray Bozok

F. Nur Hacinebioglu
Zehra Giizel
Emine Candan
Didem Hasar
Tiimay Yer

Gonil Celik
Melek Bagriyanik
Giil Kemiksizoglu
Ayseglil Baydu
Ceren Gilinaydin
Elif Kaya

Bircan Yaman

Dilan Kiimet
Nisanur Tas¢1
Mine Aloglu

Omer Sezgin
Fatma Esra Ataman
Sibel Delil
Siimeyye Idil

Musa Oztiirk
Yunus Emre Kocak
Ayla Yalti
Yavuzhan Ozkan
Serap baran

Ozlem Karcan
Hacer Ko6roglu
Melisa Ozer
Emine Ozlem Kir
Hatice Kiibra Karakus
Tugba Akcakaya
Bisra Hazan Yilmaz
Ozlem Seven
Muhammed Elmusa
Sevval Kazar
Zeynep yakut
Fazilet Bektas
Nurcan Mengiicek
Raci Yiiksel

Fazilet Bektas

Serra Dilara Algur
Yeter Ozcan

Gurbet Kizmaz
Tolunay D. Erdogan
Leyla Ozek
Esmanur Meyrili
Aleyna Kuzhan
Merve Tirkoglu Atas
Fatma Esra Ataman
Melike Ceken

Ceyda Kose

Kiibra Aktas

Hilal Yukus

Deniz Ozgiizel

Ayse Melek Karahan
Evin Orhan

Yeter Ozcan






